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INLEDNING

1.1 Inledning

Denna Manual for Digital Hate Interrupter Activism &r en inledande guide, dversatt till sju sprak (EN, ES,
IT, SE, SI, EL, PT), som beskriver de viktigaste begreppen i projektets ldroplan. Vi rekommenderar att du
laser den hir guiden innan du gar vidare med inldrningsmodulerna.

HUMANSs Professional Development Programme for Digital Hate Interrupter Activism ar strategiskt
utvecklat och fordelat som ett kapacitetsuppbyggnadsprogram som bidrar till att forbéttra facilitatorernas
kompetens for att stodja aktivism for social fordndring, i synnerhet ungdomars medborgerliga deltagande
genom digital aktivism mot hat mot diasporasamhallen.

Manual for Digital Hate Interrupter Activism &r en integrerad del av HUMANS onlineplattform.
Sammantaget utgoér de en metod for att bidra till HUMANS héllbara paverkan pa nivan av:

Okad kompetens om intersektionalitet av rasism mot diasporasamhillen.
Okad medborgerlig, kulturell och digital kompetens.
Okad kompetens inom forebyggande, rapportering och medvetandehdjande atgérder mot
hatpropaganda pa nitet.
Okad kompetens for att bekéimpa rasism i digitala miljoer.
Okad kunskap om nationell och internationell (EU) lagstiftning och rapporteringsmekanismer for
icke-diskriminering, hatbrott och hatpropaganda.
HUMANS allménna mal dr att bidra till att utrota strukturellt hat mot diasporasamhéllen genom ett
larande, praktikbaserat program som forbéttrar aktivism inom flera sektorer och mellan samhéllen i syfte
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att frimja fordndringar 1 ungdomars attityder och beteenden med fokus pa de mojligheter som skapas av
digital teknik. Laroplanen for HUMAN syftar specifikt till att:

A. Bidra till att forbéttra den professionella kapaciteten och kompetensen for att stodja ungas digitala
aktivism mot hat mot diasporasamhéllen.

B. Utveckla ett omfattande utbildningsprogram for att ta itu med hatdiskurser mot diasporan, som
omfattar analys av genuskonstruktioner, anvéindning av sociala medier, risker och mgjligheter,
digital aktivism, ungdomars deltagande och strategiska handlingsplaner.

C. Mainstreama programmet pa internationell nivé via onlineplattformen for larande.

Léroplanen ger innovativa verktyg for att stodja transnationellt dmsesidigt ldrande och kunskapsutbyte
om kritisk analys av genuskonstruktioner; anvindning av sociala medier, risker och mdjligheter; digital
aktivism; ungdomars deltagande och strategiska handlingsplaner.

I den hdr handboken beskrivs de tvd nyckelpersonerna i projektets kdrna: HUMAN Digital Hate
Interrupter Activist (DHIA) och DHIA Facilitator, med en definition av rollerna (vilka de 4r) och
kompetensen (vad de maste kunna gora) for bada.

Manualen introducerar ocksd nédgra viktiga begrepp och principer som ligger till grund for de sex
utbildningsmodulerna.

1.2 Vem ér utbildningsmodulerna avsedda for?

Den primédra malgruppen for utbildningsmodulerna dr ungdomshandledare, individer vars yrkesroll
innebér att arbeta med ungdomar och samhéllen i formella, icke-formella och informella miljoer. Inom
ramen for HUMAN-projektet kommer de att arbeta som facilitatorer med ungdomar som stodjer dem som
digitala hatavbrottsaktivister.

Utbildningsinnehallet riktar sig till handledarna, men innehaller ocksa specifika utbildningsaktiviteter och
innehdll som kan anvdndas och delas med ungdomar: 14-21-dringar med olika sociokulturella
bakgrunder, inklusive diasporasamhéllen. Innehdllet omfattar véigledning och rad for handledare om hur
man arbetar effektivt med ungdomar, interkulturell medvetenhet och inkludering.
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Mekanismen for att involvera ungdomar i utvecklingen av modulerna i HUMAN é&r
ungdomsmangfaldspanelerna i varje land, genom vilka ungdomar kommer att engageras i samskapande,
utveckling och testning av modulerna. Varje partner kan faststilla hur de genomfor denna process pé sétt
som dr anpassade och ldmpliga i deras sammanhang.

Slutligen &r materialet avsett for en bredare sekundiar malgrupp:

A. Yrkesverksamma inom beslutsfattande och policyskapande, inklusive foretrddare for offentliga
organ och lokala myndigheter som ansvarar for ungdomspolitik och ungdomsarbete.

B. Civilsamhillesorganisationer och aktivister, séirskilt sidana som frimjar ungdomsaktivism, ger
stod till brottsoffer och fOrsvarar deras réttigheter, frimjar ménskliga rattigheter och okar
medvetenheten om rasism och hatpropaganda.

1.3 Sammanhang

"Minskliga rattigheter géller for framvéixande digital teknik, vi tinker inte bara pd integritet eller
yttrandefrihet, utan ocksa pa lika tillgang for méanniskor av alla raser och konsuttryck. ...Nér jag tdnker pa
varifran forandringen kommer att komma, sa tror jag att den kommer att komma fran ungdomarna."

Prof. Achiume, FN:s sirskilda rapportéor om samtida former av rasism, rasdiskriminering,
framlingsfientlighet och liknande intolerans. (Dec 2021)

HUMAN bygger pa tre framgéngsrikt utvecklade och validerade koncept och liaroplansbaserade resultat,
dér kreativ digital- och mediekompetens integrerades och skapades tillsammans med ungdomsledda rdster
som framjar respekt, hyllar olikheter och motverkar nithat genom kulturella uttryck och kreativa
kampanjer

Hate Interrupter Teams: Ungdomar som motverkar hatpropaganda mot migranter och
minoriteter genom deltagande och kreativa kampanjer.

HIT sammanforde arbetsgrupper med ungdomar (14-19) gav dem kunskap och verktyg for att hantera
hatpropaganda. Projektet testade att involvera lokala intressentgrupper och opinionsbildare. The Smile of
the Child (TSoC), Rinova och Mulab bér arvet fran projektet vidare.
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Y Create: Roster for respekt, hyllande av olikheter och motverkande av hat

MuLab, Rinova, TSoC deltog i utvecklingen av ett program for att stodja ungdomar att aktivt oka
medvetenheten om hatpropaganda genom kreativa insatser for att bekdmpa hatpropaganda, inklusive en
ungdomsledd podcastmodell.

RISIV: Regenerera och fornya: Volontirarbete med social paverkan for ungdomar

Rinova och DYPALL deltog i utvecklingen av ett kompetensramverk for ungdomsarbetare som
samarbetar med ungdomar om utformning, genomforande och konsekvensbedémning av volontérprojekt
for social paverkan, och utvecklade en digital verktygsldda for yrkesverksamma som arbetar med
ungdomar i samband med projekt for social paverkan (SIP) och ett digitalt resurspaket for unga peer
leaders om SIP i samhéllet.

Projekt for social paverkan (SIPS)

HUMAN:Ss tillvigagangssétt och metoder for att arbeta med ungdomar bygger pad modellen for Social
Impact Projects (SIPS).

Foregéngaren till Social Impact Projects utvecklades som ett formellt koncept kallat "Social Action
Projects” (SAPs). Enligt UK Office for Civil Society handlar social verksamhet “om att mdnniskor gar
samman for att forbdttra sina liv och lésa de problem som dr viktiga i deras samhdllen". Det kan i stort
sett definieras som praktisk handling i andras tidnst, som (i) utfors av individer eller grupper av
mdnniskor som arbetar tillsammans, (ii) inte har ndgot mandat och inte dr vinstdrivande, (iii) gors for
andras bdsta - individer, samhdllen och/eller samhidllet, och (iv) dstadkommer social fordndring och/eller
virde" (Cabinet office, 2015)" . I den meningen ger social verksamhet utrymme for att pa ett legitimt st
utveckla sin individualitet, bade personligt och professionellt, men det skapar ocksd utrymme for att
erkdnna vikten och vidrdet av gruppverksamhet, social solidaritet och aktivt medborgarskap. Sociala
atgirder betonar sdledes medborgerligt engagemang for att frimja Omsesidighet, fortroende och
solidaritet. SAP bygger pa traditionen med volontdrarbete och samhaéllstjanst. Den barande idén bakom
denna typ av projekt dr att "mdnniskor dr villiga att delta for att hjdilpa andra behédvande i sina

! Regeringskansliet. (2015). "Sociala atgarder: Utnyttja potentialen: Ett diskussionsunderlag." Hamtad fran:
.www.gov.uk/government/publications/social-action-harnessing-the-potential
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samhdllen, och att det finns ett vdrde och en nytta i att lira sig om sociala fragor i lokala och globala
sambhillen" *

VAD AR EN SIP?

SIP bygger pa grundtanken med SAP, men ger mer struktur 4t den. SIP dr pedagogiska processer i flera
steg med strukturerade inldrningsresultat, dir ungdomar® , under ledning av ungdomsarbetare, triffas for
att ta itu med en gemensam fraga och sedan agera for att frimja positiv forandring. Fran identifieringen av
utmaningen/fragan, via planeringen, till genomforandet av sjdlva SIP:en, betraktas de unga deltagarna i
sjdlva verket som den verkliga fordndringsagenten i sina lokalsamhéllen. Darfor innebar SIP:ar
relationsbyggande mellan de unga deltagarna och ungdomsarbetarna, stirkande av lokalsamhéllet samt
mobilisering och egenmakt for unga. Lirande och deltagande i lokalsamhillet stir i centrum for
genomforandet. SIP har en tvafaldig inverkan: pa samhéllet och pa de unga deltagarna. De forstnimnda
kommer att dra direkt nytta av projektets faktiska resultat; de sistnimnda kommer att fi specifik
kompetens, 6ka sin medvetenhet om sociala frigor som péverkar deras samhille, samtidigt som de
omdirigeras till sjédlva centrum av det sociala livet genom medborgarengagemang. 1 vidare bemairkelse
syftar resultaten av en viss SIP till att forbereda ungdomar for ett aktivt medborgarskap, framja social
integration och samtidigt stodja samhillsinfrastrukturer pa lokal niva.

HUR SKER LARANDE INOM EN SIP?

Oavsett de specifika mal som faststélls i borjan av projektet sker larandet i SIP i ett icke-formellt
sammanhang: ldrandet betraktas som en organiserad process med utbildningsmél som utformas utifrdn
deltagarnas behov pa ett holistiskt och processorienterat sétt.

Hur ldrandet sker for unga ménniskor bor observeras ur flera perspektiv, ndmligen det Overgripande
tillvagagangssittet, strukturen och slutligen miljon.

Nar det giller det Overgripande tillvigagéngssattet ar det viktigt att betona att SIP:ar alltid bor
genomforas pa ett informellt och icke-linjért sétt. Det betyder inte att de inte ska ha en struktur, vilket
kommer att framgé nér vi tittar ndrmare pa det. Vad som menas med detta &r snarare att larandet sker i en
flexibel form, eftersom framgang alltid beror pd de inblandade ungdomarnas deltagande. Denna
flexibilitet understryks genom att man anvinder sig av barnvénliga och fortroendebaserade metoder som
bygger pad medskapande och medimplementering. Vad som menas med metoden kan darfor ocksé ses som
en attityd gentemot deltagarna som samtidigt strukturerar utbildarnas beteende.

2 Hamtad fran
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/591797/A_d
escription_of_social_action.pdf.

3 HUMAN riktar sig sarskilt till ungdomar mellan 14-21 &r. Aldersgruppen kan dock variera.
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Strukturen, som tar hédnsyn till det tidigare ndmnda tillvigagangssittet, bygger pa en tydlig disposition.
Aven om detta kan Iata motsigelsefullt ir det mycket viktigt att arbeta inom en ram som sedan kan
uppdateras nir det behovs. Detta kommer i det langa loppet att garantera att SIP:arna inte forlorar sitt
fokus. Skissen borjar med att problemet identifieras. Detta kan bara bli resultatet efter en analys av miljon
med hjélp av yrkesverksamma som har en insida. Efter att ha faststéllt syftet kommer mal att séttas upp.
Dessa mél kan endast beslutas med hénsyn till de resurser som finns till hands och deltagarnas input. For
att detta ska fungera effektivt maste utbildarna ha en peer-to-peer-relation med ungdomarna och deras
samhélle for att forbéttra oppna stunder av reflektion. Forst nédr gruppdiskussioner, fokusgrupper och
andra interaktiva metoder har inforts kan realistiska mal sdttas upp. Niar man har satt ramarna maste man
kunna anpassa dem till de framsteg som har gjorts. Detta kan antingen ske genom att deltagarna eller
ungdomsledarna uppmuntrar till det.

Samtidigt dr miljon mycket viktig eftersom det 4r i den miljon som manga problem har sitt ursprung. Att
ha en trygg plats dér alla kan utvecklas och fa mdjlighet till personlig utveckling ar av yttersta vikt. Detta
kan bara lyckas om lokalerna inte har en tydlig koppling till den aktuella samhélleliga eller personliga
fragan. Aven om det inte bor finnas en direkt koppling mellan organisationen och frigan, t.ex. att
anvinda skolor som platser for att informera elever om varfor de inte ska hoppa av, bor de dnda finnas i
ndrheten for att underlétta engagemanget.

1.4 Den digitala hatavbrottsaktivistens roll

Digital Hate Interrupter Activist identifieras som en nyckelperson i genomforandet av HUMAN-
projektet, vars roll beskrivs pa foljande sitt:

Digital Hate Interrupter Activist 4r en ung person (14-21 &r) som motverkar hatfulla uttalanden
och beteenden, diskriminering och framlingsfientlighet bland sina jimnériga i digitala miljGer.

Digital Hate Interrupter Activist dr en fordndringsagent som frimjar ungdomars kritiska tdnkande
om hatdiskurser mot diasporasamhillen och dkar medvetenheten om kdnsaspekter relaterade till
hatpropaganda, sérskilt pd sociala medieplattformar, och som framjar deltagande och digital
kompetens.

[1 Digital Hate Interrupter Activist kommer att arbeta med sina kamrater i Youth Panels for
Diversity for att bidra till att fordndra ungdomars attityder och beteenden gentemot mangfald och
for att forbattra deras aktivism mot hat, genom:

a) volontdrarbete i digitala projekt for social paverkan som sammanfor ungdomar frén olika
sociokulturella bakgrunder och samhéllen;
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b) Stodja ungdomars samarbete med lokala offentliga enheter, lokala myndigheter och
organisationer i det civila samhallet.

¢) stodja transnationellt dmsesidigt ldrande och kunskapsutbyte med kollegor i andra linder

Digital Hate Interrupter Activist kommer att oka larandet (bade sitt eget och sina kollegors
larande) om forebyggande, rapportering och medvetandehdjande atgérder mot hatdiskurser pa
nitet och bekdmpning av rasism i digitala miljoer.

Digital Hate Interrupter Activist kommer att ta upp felaktig information, desinformation, falska
nyheter och deepfakes som skapas genom artificiell intelligens och deras inverkan pa uppkomsten
och vidmakthallandet av diskriminerande metoder och hatpropaganda

1.5 Kompetenser hos den digitala hatavbrottsaktivisten

Partners genomforde samarbetsworkshops och samrddde med intressenter for att definiera
nyckelkompetenserna for Digital Hate Interrupter Activist, enligt foljande:

o O o O od

KUNSKAP

Forsta och ldra sig mer om hur rasism, hatpropaganda, frimlingsfientlighet, diskriminering och
andra former av intolerans péverkar inte bara de enskilda offren och deras samhéillen, orsakar
dem lidande och begriansar deras grundliaggande rattigheter och friheter, utan ocksa samhallet i
stort.

Forstaelse och dmsesidig respekt for den mangfald som pluralistiska och demokratiska samhéllen
bygger pa

Kénnedom om digitala onlinemiljéer och verktyg som anvénds av deras kamrater
KUNSKAPER

Identifiering av hatpropaganda

Digital laskunnighet

Aktivt medborgarskap

Positiva framtidsutsikter

Agerar som fordndringsagent
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71 Oppen for att lira

ATTITUDER

Sjélvutvardering av beredskap att ldra sig
Definiera inldrningsmal

Overvaka inldrningsprocessen

Vara sjdlvmotiverad

o O o O oo

Omvirdera och dndra malen vid behov

1.6 Facilitatorns roll

Digital Hate Interrupter Activist Facilitator &r en person vars yrkesroll innebér att arbeta med
ungdomar och samhéllen som utbildare i formella, icke-formella och informella miljer.

[0 Facilitatorn dr en nyckelagent som arbetar med ungdomar som frdmjare av social fordndring. Som
en aktivist for social fordndring bestimmer de ett fokus pa utvecklingen av kompetenser for att
framja och stodja initiativ som leder till social rattvisa och forbattring av ménskliga réttigheter.

[ Facilitatorn arbetar med tre malgrupper:
1. Unga ménniskor

2. grupper med privilegierad tillgang till beslutsfattande (foretridare for offentliga organ och
lokala myndigheter med sédrskild anknytning till ungdomar)

3. organisationer i det civila samhéllet (sérskilt sidana som fridmjar ungdomsaktivism, stod till
brottsoffer och ménskliga rittigheter)

[0 Facilitatorn fungerar som en guide och stdd for ungdomarna i inlérningsprocessen och frimjar
kunskap, kritiskt tdnkande och en uppséttning fardigheter for att forstd och reagera pa de séitt pa
vilka personliga egenskaper/identiteter/genus sammanfaller i olika sammanhang som leder till
upplevelser av diskriminering och hat.

[0 Facilitatorn frémjar hallbarhet, nétverkande och kommunikation for att integrera digital
hatavbrottsaktivism 1 kommunala handlingsplaner, lokala ungdomsrdd och strategiska
handlingsplaner.
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[J Facilitatorn genomfor organiserade utbildningsaktiviteter utanfor det formella skolsystemet,

aktiviteter dar unga ménniskor &r aktorer snarare 4n passiva mottagare av information.

1.7 Facilitatorns kompetenser

Partners samarbetade i workshops och samrad for att definiera de kompetenser som en facilitator bor

besitta.

Dessa kommer att vara specifika for den atgard som ska genomfGras, de lirandemél som faststallts,
deltagarnas profiler och bakgrunder etc. Aven om detta ar ett mycket allmidnt omréde kan
kérnkompetenser specificeras enligt foljande:

Logistisk och aktivitetshantering: fardigheter relaterade till att arrangera, planera och samordna
en aktivitet for att underlétta for deltagarna att nérvara och delta.

T.ex. rums- och mobelarrangemang, tids- och deadlinesdttning, rekryteringstekniker,
budgetanvindning och motivering, att vara vdilorganiserad etc.

Metodik: metodiska fardigheter som avser att vélja eller skapa ldmpliga inldrningsstrategier och
metoder for deltagarna med hansyn till tillgingliga resurser, lokaler, deltagarnas inldrningsstil,
gruppens storlek, deltagarnas alder etc. Metodkunskaper omfattar ocksa formagan att organisera
en logisk och sammanhéngande inldrningsvag eller -enhet.

T.ex. kritiskt tdnkande, analytisk observation, anpassningsformdga, flexibilitet, effektiv
kommunikation, oppen for ldrande, Kreativitet, materialutveckling etc.

Interpersonell: fardigheter relaterade till grupphantering, formaga att sikerstélla ett sikert och
lampligt deltagande, underlitta ménskliga relationer och forebygga konflikter som kan uppsté
bland deltagarna.

T.ex. problemlosning, empati, erfarenhet av att hantera olika personliga bakgrunder,
teambuilding, ndrhet, talamod, humor etc.

Kommunikation: fardigheter for att sikerstélla ett effektivt flode av information, riktlinjer eller
uppgifter till de deltagare som &r involverade i aktiviteten. De ar ockséd relaterade till de
kompetenser som behovs for att skapa, végleda och genomfora en effektiv debriefing med
deltagarna i slutet av faciliteringsprocessen.

T.ex. sjalvhdvdelse, aktivt lyssnande, sprakliga fardigheter, tydlighet i uttrycket, trovirdighet,
positiv kommunikation, anpassning till deltagarnas sprdkliga register, reflektionsinriktade frdgor
etc.
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KUNSKAP

Facilitatorns kompetens kommer att underbyggas av en intersektionell forstaelse av maktrelationer - med
fokus pa att utveckla kompetenser for att dekonstruera maktsystem och fortryck som vidmakthaller
strukturell rasism och diskriminering av diasporagrupper. Omraden med relevant kunskap pa europeisk
nivé inkluderar

I EU:s strategi for brottsoffers rattigheter 2020-25 betonas behovet av att stodja och skydda
dem som faller offer for vald i hemmet, sexuella Gvergrepp mot barn, it-brottslighet samt
rasistiska och framlingsfientliga hatbrott. Néar det giller det sistndmnda hénvisar Europeiska
kommissionens rapport mot rasism och intolerans 2020 (ECRI) till omfattande incidenter (verbala
och fysiska dvergrepp, social utestingning, nekad tillgng till grundliggande varor och tjanster,
diskriminerande begrénsningar av rorelsefriheten, intolerant retorik frén offentliga personer,
sérskilt politiker och mediefolk).

I EU:s handlingsplan mot rasism 2020-25 ndamns 6kad medvetenhet om rasistiska och etniska
stereotyper for journalister och civilsamhéllet, samarbete med IT-foretag for att motverka
hatpropaganda pa nitet och frimja acceptans av mangfald, integrering av inkludering och
medvetenhet i utbildningspolitiken, foretagens ansvar for att frimja mangfaldsstrategier (t.ex.
mangfaldsstadgan) och en stark partnerskapskultur mellan civilsamhillet och intressenter for att
framja inkludering, grundlaggande réttigheter och jamstélldhet.

[1 EU:s uppforandekod for att motverka olaglig hatpropaganda pa nétet

[1 EU:s kérnvarden och genomférandet av EU:s stadga om de grundldggande réttigheterna.

Europeiska jamstilldhetsinstitutet (EIGE) tillhandahaller praxisbaserad information om hur
man kan inkludera konsdimensionen (lika representation och mangfald av perspektiv) i projekt
for att stirka ungdomars egenmakt for att motverka hatpropaganda pé nitet, och om metoder och
verktyg for att samla in disaggregerade uppgifter i detta sammanhang, samrdd med intressenter
och medvetandehdjande atgdrder

KUNSKAPER

Fardigheter i digital kommunikation dr grundliggande fardigheter for rollen. I detta sammanhang
omfattar de sérskilt:
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[J en fortrogenhet med digitala onlinemiljéer och verktyg som anvinds av deras ungdomar och en
Oppenhet for att lara sig av ungdomar.

[1 Kiritisk medvetenhet om hatdiskurser mot diasporagrupper och genusaspekter i samband med
hatpropaganda, sérskilt pé sociala medieplattformar

[1 Kiritisk medvetenhet om felaktig information, desinformation, falska nyheter och deepfakes som
skapas med hjélp av artificiell intelligens

[J Forméga att engagera sig i och kommunicera med ungdomar pa sociala medier och via digitala
kanaler som ungdomar anvéinder

Sammanflatning av det fysiska rummet och cyberrymden
Samarbeta med ungdomar for att frimja deras kulturella och digitala kompetens

Underlatta utvecklingen av kreativt digitalt innehall

o O o O

Migration och anpassning av handledning, mentorskap och "learning by doing" till digitala och
onlinebaserade inldrningsmiljoer

[0 Delning av information och innehall

Den europeiska ramen for digital kompetens for medborgare (DigComp) ger en gemensam forstielse for
vad digital kompetens &r, nimligen

"...en séker, kritisk och ansvarsfull anvindning av och engagemang i digital teknik for ldrande, arbete och
deltagande i samhillet. Det definieras som en kombination av kunskap, fardigheter och attityder. Det
omfattar informations- och datakunskap, kommunikation och samarbete, mediekunskap, skapande av
digitalt innehéll (inklusive programmering), sékerhet (inklusive digitalt vilbefinnande och kompetens
inom cybersikerhet), frigor som ror immateriella rittigheter, problemldsning och kritiskt tédnkande"
(Europeiska radets rekommendation om nyckelkompetenser for livslangt ldrande, 2018).
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Digcomp identifierar 5 kdrnkompetensomraden, som
visas i figuren till hdoger. Informations- och
datakunskap, kommunikation och samarbete samt
skapande av  digitalt innehdll handlar om
kompetenser som kan sparas tillbaka till specifika
aktiviteter och anvindningsomraden. Sdkerhet och
problemlésning dr "Overgripande" eftersom de géller
for alla typer av aktiviteter som utférs med hjélp av DigComp
digitala medel. Alla &r relevanta for facilitatorns
roll.

Digitala kompetenser ska dock inte ses som helt
separata frdn kompetenser inom handledning. Som
"larare 1 en digital tidsélder" maste dessa
kompetenser utvecklas pa ett sdtt som béde
kompletterar andra kompetenser och integreras i och
mellan dem.

| FACILITERING

Facilitering &r relaterat till olika nivaer och aspekter som kréver en balans mellan fardigheter, kompetens
och uppgifter. Darfor ar det viktigt att skilja facilitatorn fran utbildaren eller projektledaren® . I SIP:ar bor
handledaren vara den person som ansvarar for att stodja unga méanniskor att triffas, samarbeta, interagera
och erkdnna de férdigheter och kunskaper som forvérvats.

Mer specifikt kommer en facilitator att gora foljande:

e Vigleda snarare dn att utbilda. Facilitatorn hjédlper deltagarna att identifiera sina styrkor och
uppmuntrar dem att anvénda och dela med sig av dessa styrkor till andra. Facilitatorn ska fungera

* Den storsta skillnaden mellan en facilitator och en utbildare &r att den senare &r en person som presenterar ett
amne och har mer kunskap i fragan jamfort med sin malgrupp. En facilitator ar ddremot en person som underlattar
en inlarningsprocess och fokuserar bade pa @mnet och pa inldrningsprocessen. En projektledare dr den person som
ansvarar for planering och genomférande av ett visst projekt.
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som en guide for gruppen under inldrningsprocessen. Han/hon bor samtidigt tilldta en viss
flexibilitet i resultaten och halla gruppen pa rétt spar for att uppna det huvudmal som tidigare
definierats.

e Puffa pa snarare idn att knuffa. Facilitatorer motiverar ungdomarnas deltagande och
uppmuntrar deras interaktioner, vilket skapar mojligheter att forbéttra ldrandet utan att vara
tvingande.

e Empatisera snarare fin att patvinga. Facilitatorn bor sétta sig in i deltagarnas situation och
forutse deras behov. Det ar viktigt att vara medveten om deltagarnas forvédntningar, kénna till
deras Dbakgrund och, efter bidsta formaga och kunskap, prioritera deras behov.
Registreringsformulir, frageformulér, intervjuer eller fokusgrupper med deltagarna som hélls fore
gruppaktiviteterna och motet hjilper facilitatorn att vara medveten om alla dessa frigor.

e Lyssna snarare in att prata. Facilitatorer skapar utrymmen som gor det mojligt for deltagarna
att dela idéer, frimja debatt och uppmuntra 6msesidigt ldrande. Facilitatorn maste kunna forsta
ungdomarna och se hur deras bidrag kan gynna gruppen. Han/hon maéste inse att varje person har
ett virde att tillfora aktiviteten, undvika att doma och till och med delegera ansvar till deltagarna
(vilket skulle uppmuntra dem att delta och skapa ett dgarskap Over aktiviteten och resultaten).
Detta framjar deltagarnas sjidlvutveckling och sjdlvstindighet och gynnar ledaren, som ocksé lar
sig av deltagarna och stérker sina personliga och yrkesméssiga fardigheter.

e Medla snarare dn att skydda. Facilitatorn ser till att alla deltagare kédnner sig trygga och
respekterade ur fysisk, social, kdnsloméssig och intellektuell synvinkel, utan att kommendera
eller inta en paternalistisk position. Facilitatorn maste forutse kinsliga situationer, forhindra dem
och till och med reagera snabbt for att avvérja upptrappning till kénslomaissig eller fysisk fara.
Tanken &r att deltagarna ska ldra sig i en avgriansad miljo, med stdd av en facilitator, innan de
tillimpar sina nya fardigheter i vardagen.

e Debriefing snarare éin instruktioner. Facilitatorer vigleder deltagarna genom att frimja deras
kritiska tdnkande, reflekterande observation, empiriska analys och nyfikenhet. Unga méanniskor ar
inte tomma mottagare som ska fyllas med information. Tvirtom 4r de en killa till kunskap och
formedlare av sin egen inldrningsprocess. Detta innebér att de ocksd bor "ldra sig att ldara" och
vara medvetna om hur kunskap eller aktiviteter har uppnétts (sé att de kan upprepa processen
efterat). Ju mer deltagarna erkdnner ldranderesultaten, desto ldttare blir det for dem att
internalisera dem.

e Andra firdigheter som iir relaterade till projektet eller Atgirden: firdigheter som, dven om
de bara &r tangenticlla till faciliteringsprocesserna, kan vara nddvédndiga beroende pa olika
faktorer.

o T.ex. kunskap om de specifika dmnen som dtgdrden kommer att handla om, digital kompetens,
interkulturell kompetens, kunskaper i frammande sprdak, medvetenhet om sammanhang osv.
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Attityder

Facilitatorn bor visa attityder som stdder deltagande och inkluderande ldrande utanfor det formella
skolsystemet, inklusive:

Inkludering: att se till att alla ungdomar i ett visst sammanhang kan ha en roll, oavsett deras
personliga, kulturella och utbildningsméssiga bakgrund.

Aktivt engagemang: att uppna ett effektivt engagemang fran ungdomarna, som ska kénna sig fullt
delaktiga i en viss aktivitet (dvs. identifiera problem/behov, vélja losningar, omsitta dem i
handling) och ansvariga for att den blir framgéangsrik. Aktivt engagemang frimjar - eller bor
framja - 4gande och tillhorighet.

Empowerment: nir unga ménniskor inser sin roll och sitt ansvar for att 4stadkomma forandring.
Det uppmuntrar till en kdnsla av att "jag kan gora det". Samtidigt erkdnner lokalsamhillet
ungdomarnas roll som férdndringsaktorer eller nyckelaktorer for att framja forédndring.

Andra attityder som identifierats av projektpartnerna dr bl.a:

Sjalvmotiverad

Aktiv i samhéllet

Skapa en sdker zon for unga ménniskor
Ledare/Ambassador

Ge andra mojlighet att tala
Teknikintresserad

Empatisk

Medlare

Karismatisk

Aktiv lyssnare

Formaga att bygga relationer

Kreativ

Erkdnna unga ménniskors kreativa fardigheter

1.8 Introduktion till utbildningsmodulerna

HUMAN stravar efter att utforma holistiska, interaktiva, inkluderande och meningsfulla aktiviteter i
trygga miljer som &r attraktiva for ungdomar, som tillhandahalls pé ett anvéndarvénligt sétt, som bygger
pa de kommunikationskanaler som ungdomar redan anvénder och som engagerar dem redan fran borjan.
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HUMAN anvinder strategier som framjar social inkludering och sammanhallning, mojligheter till
utveckling, empati och kritiskt tinkande. For detta &ndamal rekommenderar vi att man inkluderar
vittnesmal fran verkliga livet eller positiva forebilder. Att 6ka medvetenheten dr ocksa viktigt, eftersom
unga ménniskor ibland saknar resurser for att béttre forstd felaktig information, samtidigt som radikala
beteenden eller beteenden som leder till radikalisering ofta internaliseras. Att forklara de faror,
konsekvenser och processer som ligger bakom radikalisering och véaldsbejakande extremism kan dérfor
hjdlpa individer att kdnna igen och minska sin egen radikalisering processer. Med andra ord har 6kad
medvetenhet potential att frimja ungdomars motstandskraft, dvs. deras formaga att motstd och motverka
tendenser som legitimerar hat och vald, genom att vara béttre rustade att uppticka och positivt paverka
valdsam radikalisering och dess konsekvenser.

Innehallet i och presentationen av modulerna baseras pa foljande inldrningsprinciper:

UNGDOMSINRIKTAT LARANDE

Som ndmnts ovan dr ungdomar och de som arbetar med dem en primir malgrupp. Materialet bor darfor
skrivas och presenteras pa ett sitt som &r anpassat till och tillgdngligt for ungdomar. Ta en titt pa foljande
resurser for vigledning om facilitering och ldrande for unga méanniskor

e HIT-ldroplan och tips for handledare http://hitproject.eu//Main/LatestResources
e Planering av Y Create-session https://www.ycreate.info/items
e Powerpack for ungdomar producerat av MuLab i projektet BigTime Takeover

DIGITALT LARANDE

Innehallet som utvecklats for projektplattformen ar utformat for att fungera eftektivt for digitalt larande.
Bésta praxis for att skapa innehdll for digitala miljoer anvinder multimedia (t.ex. en kombination av
skriven text, ljud, infografik och video), interaktivitet och flexibilitet, for att tillgodose olika
inldrningsstilar och enheter. Dessutom bor ldnkar till annan teknik och referenser for vidare utforskning
av eleverna anvindas dér sé &r lampligt (folja upphovsrittslagar, ge korrekt kredit och kontrollera externt
innehéll som lankas till, tillhandahalla ansvarsfriskrivningar vid behov). Tillgédnglighet bor ocksa beaktas,
och saker som bildbeskrivning bor tillhandahallas dér det ar relevant.

UNDERSOKANDE OCH PROBLEMBASERAD INLARNINGSMETOD

Dessa ér aktiva, elevcentrerade metoder som, istillet for att Gverfora kunskap, engagerar eleverna sé att de
kan utveckla den pa egen hand. Fragebaserat larande borjar med att stélla fragor, problem eller scenarier
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som kréver kreativt tinkande. P4 sa sitt uppmuntras unga ménniskor att stélla frigor och undersoka
verkliga problem for att utveckla kunskap eller l6sningar, liksom sitt kritiska tdnkande och sin
problemlosningsformaga. Problembaserat ldrande ingar i detta tillvigagangssétt och innebér att man lar
sig om ett &mne genom att arbeta i grupper for att 16sa 6ppna, meningsfulla problem.

FLERA OLIKA INLARNINGSSTILAR OCH METODER

Projektet &r medvetet om att varje person har unika utbildningsbehov och lér sig pa olika sétt. Dérfor
foreslds en kombination av inldrningsstilar som omfattar bade individuella metoder och
samarbetsmetoder. Med andra ord kommer eleverna att kunna studera bade pa egen hand, vélja liromedel
och styra sin inlérning sjdlvstindigt, och i grupp, arbeta tillsammans i team, sitta upp kollektiva mél och
lara sig av sina kamrater. Dessutom kommer inldrningsaktiviteterna att forberedas sé att de kan
genomforas antingen synkront, vilket mojliggér interaktion i realtid, eller asynkront baserat pa
individuella tempon och interaktioner under ldngre perioder.

LARANDE | SMA BITAR

Enligt forslaget om "bite-sized learning” eller "micro-learning" kommer innehallet att presenteras i
moduldra sma bitar for att ge mindre hanterbar information och for att undvika ldnga kurser som kréver
mycket tid och energi. P4 sd sitt kan deltagarna bibehalla sin uppméarksamhet och sitt intresse samt
tillimpa sina nyvunna kunskaper pa praktiska omraden i livet (realtidsinlérning).

Sjalvstyrt larande

Sjalvstyrt larande dr en process dér individen tar huvudansvaret for att planera, fortsétta och utvérdera
sina larupplevelser (Merriam et al. 2007). Vid sjélvstyrt ldrande flyttas ansvaret for att lara sig frén en
extern kélla (ldrare, utbildare) till individen sjélv.

Enligt Centre for Teaching Excellence tilldimpas sjélvstyrt larande mest effektivt genom en process i fyra
steg, enligt foljande:

1. Bedoma beredskapen for lirande: tecken pa beredskap &r bland annat att vara sjdlvstindig,
organiserad, sjalvdisciplinerad, kunna kommunicera effektivt, kunna ta emot konstruktiv
feedback och engagera sig i sjidlvutvérdering och sjélvreflektion.

2. Sétt upp inldrningsmal: kom dverens om ett inlérningskontrakt.

3. Engagera sig i inlidrningsprocessen: eleverna méaste forsta sig sjélva som elever.
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4. Utvirdera ldrande: eleverna kan engagera sig i sjilvreflektion och sjélvutvirdering av sina
larandemal.

Det foreslas att facilitatorn har ansvar i fyrstegsprocessen for att:

e Skapa en samarbetsinriktad inldrningsmiljo

e Hijilpa till att motivera och styra inlarningsupplevelser

e Underlétta initiativ for larande

e Fungera som radgivare snarare dn som formell instruktor

Inlérningsprogrammet HUMAN tar hinsyn till denna grundliggande aspekt och foljande principer
genomsyrar hela laroplanen:

Eleverna ar delaktiga i planeringen och utvérderingen av sitt larande

Erfarenhet (inklusive misstag) utgér grunden for larande aktiviteter

Eleverna dr mest intresserade av att ldra sig saker som ar omedelbart relevanta for deras liv
Inlérningen ir problemcentrerad snarare 4n innehéllsorienterad"

For att dessa principer ska kunna tillimpas pa utformningen av utbildningsprogrammet kravs att man tar
hansyn till foljande

e Det finns ett behov av att forklara varfor specifika saker lars ut.

e Undervisningen ska vara uppgiftsorienterad - inldrningsaktiviteterna ska vara kopplade till
vanliga uppgifter som ska utforas.

e Undervisningen bor ta hénsyn till elevernas ménga olika bakgrunder och kulturer; laromedel bor
ta hansyn till olika typer av tidigare erfarenheter.

e Eftersom elever ar sjdlvstyrande bor undervisningen lata dem uppticka saker sjdlva och ge
végledning och hjélp nir de gér misstag.

1.9 Modulens innehall
Modulerna har en Oppen, icke-linjar struktur, ldmplig for digitalt sjalvstyrt lérande, sa att eleven kan

navigera i ldrandet p&d en vidg som passar dem. | f6ljande tabell sammanfattas innehallet i de sex
utbildningsmodulerna:
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Module I: Led by NOVA.

Intersectionality of Aimed at enhancing competences through learning about structural and institutional

hate against diaspora dimensions of discrimination and social constructions of identities based on race and

communities gender bias. A particular emphasis will be placed on deconstructing hate narratives on
media/social media platforms against women of diaspora communities.

Module II: Uses, risks Led by ZRS.

& opportunities of Aimed at enhancing competences through learning about online opportunities, risks,
Social Media safety from a users’ perspective with a focus on social media as platforms for mass
Platforms communication and dissemination of narratives that influence public opinion. It will

address misinformation, disinformation, fake news and deepfakes created through
artificial intelligence and the impact on the emergence and perpetuation of
discriminatory practices and hate speech. Also, it will consider the ways in which young
people use social media for learning, connecting and being creative.

Module III: Digital Led by MuLab

Activism Aimed at enhancing competences through learning about the ways in which digital
tools can be used to inform and raise awareness on racism,
hate speech and promote social change. The module will draw from concrete examples
and good practices on using digital tools such as the HUMAN podcast.

Module IV: Youth Led by TSoC

Counteracting Hate Aimed at enhancing competences through learning about youth volunteering in social
impact projects to counteract hate speech. The module will draw from concrete
examples and good practices on volunteering social impact projects, such as the
YouSmile network geared to develop you-led initiatives and action plans to promote
Human Rights through a youth-centred approach that encourages children and young
people to co-create and co-develop solutions to social problems.
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Module V: Local Led by DYPALL.

Youth Councils & Aimed at enhancing competences through learning about structures of youth

Strategic Action Plans participation in cooperation with local authorities and civil society organisations. The
module will focus on concrete examples and good practices on Local Youth Councils,
looking at quality participation and tools for upgrading youth engagement in decision-
making processes with a particular emphasis on the possibilities of youth-led activism

Module VI: Led by Mulab.

Integration of Digital Aimed at enhancing competences through learning about the opportunities of creative
Hate Interrupter uses of digital technologies to promote effective and sustainable participation of young
Activism in Municipal people in policy and local decision making in view of counteracting racism and hate
Action Plans speech and promoting human rights and citizenship in the community with a focus on

diversity and dialogue. The module addresses opportunities and enablers for digital
participation and active citizenship looking at inclusiveness, cross-sector cooperation
and sustainability.

1.10 Plattformen for online-lirande

Digital Hate Interrupter Activism Online Learning Platform &r en fullt tillgdnglig digital verktygsldda om
Hate Interrupter Activism som utvecklas under hela projekttiden och i takt med att aktiviteter och resultat
utvecklas for att stodja kapacitetsuppbyggnadsaktiviteterna i WP3. Den ar tillginglig pa stationdra
plattformar och mobila enheter. Den ar pa engelska medan relevanta avsnitt och ldromedel finns
tillgéngliga pa partnernas sprak.
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HUMAN Curriculum Module components

50 Word Summary

Learning
Objectives
ACTIVITIES FLOW Your gwdg to the DIVE DEEPER
(Physicalor CHART learning
Virtual)
What We Say
VIDEO

QuIZ
Self

assessment
questions

e Sammanfattning pa max 50 ord. Fa en snabb 6verblick 6ver vad modulen omfattar

e Lirandemal. Uppritta tre larandemal

e Din guide till liirandet. Det hir dr en mer diskursiv guide till utbildningen som introducerar och
knyter samman innehallet och visar hur det ar relevant for HUMAN-projektet och larandemalen.

e Vad vi siger Ett kort videoklipp dér en ung person eller en facilitator berdttar om vad det innebér
att vara en Digital Hate Interrupter Activist och hur de har tillimpat ldrandet.

e Quiz med sjilvbedomningsfriagor for att testa vad man har lart sig.

e Slutligen finns det ett infografiskt flodesschema som ger en visuell bild av hur man navigerar
mellan modulens olika komponenter

De éterstaende komponenterna &r olika typer av inldrningsinnehall:

REToRR

NETW
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e Verktyg: Verktyg éar praktiska hjdlpmedel for att genomfora och organisera aktiviteter, nagot
som en elev kan anvinda och tillimpa for att utmana hatpropaganda och diskriminering. Vi
forvintar oss inte att uppfinna dessa verktyg pé nytt, utan att lyfta fram och referentgranska de
som har visat sig vara mest effektiva och vérdefulla

e Aktiviteter (virtuella och fysiska) Dessa dr workshop- eller projektliknande metoder for
gruppinldrning som ger végledning till en facilitator om hur aktiviteten ska genomforas.
Beskrivningen av aktiviteterna bor omfatta foljande: Aktivitetens mél, var, ndr, hur den ska
genomforas, vilka resurser som behdvs, varaktighet, tips om vad som fungerar osv. Aktiviteterna
skulle l&dmpa sig utmérkt for att testas under seminariet i WP3.

e Fallstudier Specifika exempel pa god praxis som belyser vad som var effektivt och
framgangsrikt eller illustrerar utmaningar.

e Need to know Online-lénkar till ytterligare resurser som dr nddvéindiga for att forstd modulen
fullt ut. Dessa har vanligtvis refererats till och deras relevans har forklarats i Guide to the
Learning

e Dyk djupare En resurs med ldnkar till referensmaterial som gér djupare in pa innehallet i
modulen

e Se det i aktion Hér kan du ldgga upp material som dokumenterar projektet. Att visa kan vara
lika kraftfullt som att berdtta. Partners rekommenderas att genomfoéra ljudintervjuer, ta foton och
filma aktiviteter i alla skeden av projektet 1 syfte att sammanstélla material som visar projektet i
praktiken. Att dokumentera en utbildningsaktivitet genom att filma den, eller att géra en kort
video- eller ljudintervju med deltagaren/deltagarna kan till exempel vara enkla sétt att skapa
originellt nytt utbildningsinnehall.
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MODULER

MODUL 1: INTERSEKTIONALITET AV HAT MOT DIASPORASAMHALLEN

2.1 SAMMANFATTNING

MODULSAMMANFATTNING, LARANDERESULTAT OCH GUIDE TILL LARANDET

titel Intersektionalitet i hatet mot diasporagrupper

Denna modul syftar till att: (a) bygga fardigheter genom att utforska de strukturella och
institutionella dimensionerna av diskriminering och den sociala konstruktionen av
identiteter som formas av ras och konsfordomar; och (b) demontera hatberittelser i
media och péd sociala plattformar som riktar sig mot kvinnor och utsatta individer i
diasporasamhallen.

Sammanfattande beskrivning

(1) Forstd hur korsande former av diskriminering (ras, etnicitet, kon, religion, klass etc.)
intensifierar fortrycket for diasporasamhillen, och identifiera strukturell och
institutionell diskriminering for att identifiera systemiska hinder som vidmakthaller
ojamlikhet;

Léirandemal (2) ldentifiera hatberéttelser och kritiskt beddma medieportrétt av diasporasamhéllen;

(3) Dekonstruktion av fordomsfulla beréttelser for att forstd hur media kan upprétthalla
stereotyper, framlingsfientlighet och hatpropaganda;

(4) Utveckla strategier, bade online och offline, for att bekdmpa hatpropaganda,
stereotyper och diskriminering och frdmja inkludering.
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Din guide till modulen

Denna modul dr utformad for att ge en omfattande forstaelse for hur korsande former av
diskriminering - sdsom ras, etnicitet, kon, religion och klass - kombineras for att skapa
komplexa upplevelser av fortryck for diasporagrupper. Deltagarna kommer att utforska hur
dessa korsande identiteter formar skildringen och de levda erfarenheterna av
diasporasamhillen, med sidrskilt fokus pd kvinnor. Under hela modulen introduceras
grundldggande begrepp - som diskrimineringens strukturella och institutionella dimensioner
och intersektionalitet - for att fordjupa deltagarnas forstielse av det analytiska
sammanhanget.

Deltagarna kommer att kritiskt granska hur diasporasamhéllen representeras i media och pa
onlineplattformar for att identifiera monster av hatpropaganda och diskriminering. De
kommer ocksé att lara sig strategier for att motverka hatberéttelser och utveckla kreativt
material for att dekonstruera hatpropaganda och framja inkludering. Praktiska Ovningar,
inklusive rollspelsscenarier, kommer att ge praktisk erfarenhet av diskrimineringens effekter
och utvecklingen av effektiva svar. Deltagarna kommer att fa mdjlighet att dela med sig av
personliga erfarenheter av rasism och konsdiskriminering, eller om de foredrar det,
diskutera liknande erfarenheter som sléktingar eller vanner har.

Det primdra malet dr att ge deltagarna mojlighet att bli proaktiva fordndringsagenter,
utrustade for att identifiera felaktig information och motverka hatpropaganda. Genom att
frimja ett proaktivt och positivt forhallningssatt till engagemang pa nétet syftar den héar
modulen till att 6ka deltagarnas digitala medvetenhet och sjilvfortroende.

Modulen kommer att introducera deltagarna till onlineverktyg for faktakontroll, sédkerhet pa
nitet och for att kéinna igen fordomar, tillsammans med strategier for att stodja ungdomar i
att anvdnda sociala medier pa ett ansvarsfullt och sdkert sétt. Att anvinda verktyg och
material som ér specifika for deltagarnas geografiska och sprakliga sammanhang bidrar till
att sikerstdlla fortrogenhet och engagemang.

Genom fallstudier och diskussioner kommer deltagarna att ldra sig att kritiskt granska
innehall pa nétet och forsta hur strukturell och institutionell diskriminering bidrar till att
upprétthélla hatpropaganda. De kommer ocksa att uppmuntras att bidra till eller initiera
onlinekampanjer som framjar positiva, inkluderande berittelser. Vittnesmal fran ledare
inom antirasistiska organisationer kan inkluderas for att fordjupa forstaelsen for
intersektionalitet och hatpropaganda i nationella och lokala sammanhang.

I slutet av modulen kommer deltagarna att ha fatt en nyanserad forstaelse for
intersektionaliteten av hat och diskriminering mot diasporasamhéllen och ha utvecklat
fardigheter for att navigera i det digitala landskapet med sjdlvfortroende, kritisk
medvetenhet och ett engagemang for att frimja positiv fordndring.
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Linkar till alla bild- eller
grafikfiler for denna modul

Bild nr 1
https://drive.google.com/file/d/1rwxSGlctrG3hsVVpTU8j6SvxYuxnW6_I/view?usp=sharin

g

2.2VERKTYG

Namn p4 verktyget

kNOwWHATE

Webblink

https://knowhate.eu/

Lirandemal som det ir
relevant for

Verktyg for att upptidcka hatpropaganda pa nitet pd europeisk portugisiska.

Vad anviinds verktyget
till?

Detta projekt syftar till att bekdmpa hatpropaganda pa nitet genom att erbjuda verktyg och
resurser for att analysera, uppticka och motverka sadan propaganda, med sarskilt fokus pa det
portugisiska spraket. Initiativet syftar till att 6ka allmédnhetens medvetenhet och framja
samarbete mellan intressenter, inklusive organisationer i det civila samhéllet och
beslutsfattare, for ett mer effektivt svar pa hatpropaganda.

Varfor valde du den for det
hir projektet? Varfor ar
det anvindbart?

Projektet &r anpassat till portugisiska forhallanden och finansieras av Europeiska
kommissionen, och har utvecklats med stod av ISCTE (University Institute of Lisbon), Casa
do Brasil, Commission for Equality and Against Racial Discrimination (CICDR), ILGA
Portugal Association (Intervention for Lesbians, Gays, Bisexual, Trans, and Intersex) och SOS
Racism.

Tips for att anvinda den
effektivt

Detta verktyg kan anvéndas tillsammans med GapMinder, HateLab, Sayfer.

Lénkar till ytterligare
grafik- eller bildfiler

verktygslogotyp nr 1:
https://drive.google.com/file/d/1K_WCCr_LCUEisAXcpiMUAXW_WyvHY G60/view?usp=s
haring
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Namn pa verktyget

Gapminder

Webblink

https://www.gapminder.org/?fbclid=IwAROKOfAHrIXKPosBOPhEb6iI6 T60ZgFIHg6SL46W
VzQ7ZGC92qonhNZc2Ne4

Larandemaél som det dr
relevant for

Dekonstruktion av fordomsfulla beréttelser for att forstd hur media kan upprétthélla
stereotyper, framlingsfientlighet och hatpropaganda.

Vad anviinds verktyget
till?

Gapminder identifierar vanliga missuppfattningar om globala trender och proportioner och
anvénder tillforlitliga data for att skapa tillgdngligt undervisningsmaterial som hjélper till att
skingra dessa missforstdind. Genom att frimja en faktabaserad virldsbild genom interaktiva
datavisualiseringar och pedagogiska verktygslador gor Gapminder det mojligt for anvindare
att forstd vérlden baserat pa fakta snarare dn antaganden eller felaktig information. Det ger
manniskor mojlighet att kritiskt utvédrdera information, stodja vélgrundat beslutsfattande och
bidra till att minska spridningen av felaktig information.

Varfor valde du den for det
hiir projektet? Varfor ar
det anvindbart?

Gapminder forenklar komplexa globala data och gor dem tillgdngliga och begripliga for att
hjilpa anvindarna att skapa en faktabaserad bild av vérlden. Dess interaktiva verktyg och
visuellt 6vertygande presentationer gor det mojligt att utforska trender och jamforelser mellan
lander och Over tid. Denna resurs dr sérskilt virdefull for ldrare, studenter och alla som dr
intresserade av globala fragor, eftersom den framjar kritiskt tdnkande och bekdmpar felaktig
information genom att erbjuda tillforlitliga, transparenta data. Med sin betoning pa visuellt
berdttande goér Gapminder inldrningen béde engagerande och effektfull, vilket forbéttrar
digital kompetens och global medvetenhet. Amnena inkluderar extrem fattigdom, global
uppvarmning, hushallsarbete, migration, utbildningskvalitet och ekonomisk tillvéxt.

Tips for att anvinda den
effektivt

Borja med ett Gapminder Test-quiz for att utmana deltagarnas forutfattade meningar.
Fragesporten avslojar vanliga missuppfattningar om vérlden och vicker nyfikenhet och
engagemang. Anvind Gapminders interaktiva diagram for att visualisera globala trender, som
migration och psykisk hélsa, och koppla dessa insikter till aktuella globala fragor som
intresserar deltagarna - som klimatforandringar, fattigdom eller sociala mediers paverkan.
Denna relevans gor inldrningsupplevelsen mer effektfull.

Lat deltagarna arbeta i par eller smagrupper for att analysera data och presentera sina resultat,
vilket framjar kommunikationsfardigheter och samarbetsinldrning. Efter att ha utforskat
verktyget kan du halla en gruppdiskussion for att reflektera over viktiga slutsatser och ta upp
eventuella kvarstdende fragor eller missuppfattningar, vilket forstirker inldrningen och
uppmuntrar till en djupare forstaelse.

Linkar till ytterligare
grafik- eller bildfiler

verktygslogotyp nr 2:
https://drive.google.com/file/d/1kPulaDSzTo3mCQhXJ0dpRTloaShBol_8/view?usp=sharing
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Namn pa verktyget

Motverkande av hatpropaganda pa nitet

Webbliank

Motverka hatpropaganda pé nétet | Common Sense Education

Liarandemal som det ar
relevant for

Kénna igen fenomenet och identifiera dess olika former.

Utveckla strategier och metoder, bdde online och oftline, for att bekdmpa hatpropaganda,
stereotyper och diskriminering samt framja inkludering.

Vad
till?

anvinds verktyget

Manniskor soker naturligt sociala kontakter och grupptillhorighet, men denna bendgenhet kan
ibland leda till misstdinksamhet mot dem som inte tillhér var grupp. Denna réddsla -
framlingsfientlighet - kan ofta Overvinnas genom okad exponering for olika ménniskor.
Internet kan dock ibland komplicera den hér processen. Hjdlp eleverna att identifiera denna
utmaning och utveckla strategier for att navigera effektivt pa nétet.
Malséttningar:
e  Forklara sambandet mellan hatpropaganda och framlingsfientlighet.
e Analysera hur internet har bidragit till 6kningen av hatpropaganda och extremistiska
asikter.
e Identifiera ett sdtt att anvdnda internet for att motverka en viss form av
hatpropaganda.

Varfor valde du den for
det hir projektet? Varfor
ar det anvandbart?

Denna plattform erbjuder definitioner, fristdende lektioner och material om olika former av
hat. Den fungerar som en anvindarvénlig guide for ungdomar, fordldrar och larare for att
forsta och engagera sig i detta fenomen genom videor, fragesporter och beréttelser.

Tips for att anvinda den
effektivt

Genom att borja med fragesporten och videorna kan anvéndarna bedéma sin kunskap om och
forstaelse for fenomenet. De sjélvstyrda lektionerna ger en uppslukande inldrningsupplevelse,
medan den medf6ljande ordlistan med relevanta termer hjélper till att klargdra de olika former
som hat kan ta, vilket sékerstéller att informationen ar vl anpassad.

2.3 AKTIVITETER

Aktivitetens titel 1

Skapande av kreativt material mot hatpropaganda

Aktivitetens syfte/malsittning

Skapa kreativt material som utmanar hatpropaganda och frimjar inkludering av
ménniskor i diasporasamhaéllen.
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Varaktighet

90 minuter

Online, fysisk eller hybrid

Fysiskt och/eller online

Forberedelser infor
aktiviteten

(1) Borja med att granska rapporter om trender i sociala medier som ror felaktig
information och hatpropaganda som drabbar diasporagrupper, sérskilt kvinnor. Anvénd den
hér informationen for att kritiskt analysera och dekonstruera skadliga beréttelser.

(2) Sammanstill sedan en lista 6ver inldgg i sociala medier som kan fungera som mallar for
att sprida positiva budskap. Ge tydliga exempel eller vigledande frégor for att uppmuntra
deltagarna att tanka kritiskt kring sina resultat och inspirera till kreativ innehallsproduktion.
Se till att varje grupp har tillgéng till internetanslutna enheter (bédrbara datorer, surfplattor
eller smartphones) och tillhandahall material som pennor, papper och post-it-lappar for
brainstorming och anteckningar. Uppritta tydliga grundregler for lampligt beteende pa
nétet, sarskilt ndr det gdller kénsligt innehall. Var uppmirksam pa potentiella utmaningar,
t.ex. svarigheter att hitta specifika typer av innehall eller tekniska problem, och forbered
reservplaner eller alternativa aktiviteter for grupper som kan stota pa hinder. Under hela
aktiviteten ska du vara redo att ge vigledning och se till att alla grupper forblir fokuserade
och engagerade.

Hur man genomfor
aktiviteten. Steg for steg

1. Forklara hur sociala medier kan fungera som bade en plattform for hatpropaganda och
ett kraftfullt verktyg for att motverka diskriminering (5 min).

2. Dela in deltagarna i smé grupper om 4 till 10 personer. Varje grupp ska brainstorma
fram idéer for motberdttande material i sociala medier som utmanar hatpropaganda mot
diasporagrupper (20 min).

3. Vigled grupperna att fokusera pa dessa nyckelelement:

e  Vilket budskap vill de formedla?
e  Vem dr deras mélgrupp?
e  Vilka bilder, hashtags eller slogans kommer de att anvénda?

4. Grupperna skapar en storyboard for sitt motberittelsematerial (5 min).

5. Varje grupp ska anvinda designverktyg (t.ex. Canva) for att skapa grafik, videor eller
memes. Deltagare som foredrar traditionell bildkonst kan skanna sina verk efterat. Allt
kreativt innehdll ska pa ett effektivt sdtt formedla motberéttelser som utmanar
hatpropaganda (30 min).

6. Efter att ha genomfort denna del av aktiviteten ska grupperna presentera sitt material
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for klassen (10 min).

7. Gruppen kan sedan diskutera hur man kan implementera detta material i verkligheten,
eventuellt via skolans sociala medier eller samhéllsplattformar (15 min).

8. Uppmuntra deltagarna att reflektera 6ver hur deras innehall kan forstérka rosterna fran
kvinnor fran diasporasamhéllen och bidra till att dekonstruera hatberittelser (5 min).

Tips for utbildaren

Anta rollen som facilitator snarare &n som traditionell instruktér. Uppmuntra deltagarna att
utforska och uppticka sjélvstindigt samtidigt som du ger stod och végledning vid behov.
Detta tillvagagangssitt ger ungdomarna mdjlighet att ta ansvar for sitt larande och okar
deras engagemang i processen.

Framja inkluderande diskussioner som uppmuntrar alla att delta samtidigt som olika
synpunkter respekteras. Néar du tar upp kénsliga dmnen som hatpropaganda eller felaktig
information, se till att samtalen forblir respektfulla och konstruktiva. Behall en positiv och
entusiastisk attityd under hela aktiviteten och ge tydliga och koncisa instruktioner i varje
skede. Kontrollera att deltagarna forstar sina uppgifter till fullo innan du gér vidare.

Var flexibel och anpassa aktiviteten utifran gruppens tempo, forstdelse och engagemang.
Det dr ldmpligt att anvdnda verktyg och material som &r anpassade till deltagarnas
geografiska och sprakliga sammanhang for att skapa storre fortrogenhet och engagemang
genom spraket.

Material, utrustning och
anldggningar som behovs

Deltagarna bor ha tillgang till sociala medieplattformar, antingen pa personliga enheter eller
via delade skdrmar i klassrummet. De bor ocksa ha tillgang till Canva eller andra grafiska
designverktyg online pa sina personliga enheter eller datorer i rummet. Dessutom bor du
tillhandahalla pennor, fiargmarkeringar, klistermérken, saxar, dagbdcker och papper for
praktiskt kreativt arbete.

Lénkar till ytterligare bild-
[grafikfiler

Bild nr 2: https://drive.google.com/file/d/1DiYsEt1pi-tBOf-
MWwWEOAaFSMVY 706 XM7/view?usp=sharing

Lénkar till onlineverktyg och
resurser

Onlineverktyg som anges ovan.
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Aktivitetens titel 2 Aktivitet for rollspel om diskriminering

Engagera deltagarna i rollspelsscenarier for att uppleva hur diskriminering paverkar

Aktivitetens syfte/malsittning individer och hur man kan reagera pa det

Varaktighet 90 minuter

Online, fysisk eller hybrid Fysiskt eller online

Fréga deltagarna vad de vet om identiteter, strukturell och institutionell diskriminering,
sérskilt: (1) om de kan definiera diskriminering, hatpropaganda och intersektionalitet;
och (2) om de tror att dessa problem uppstéar enbart pa grund av en viss faktor (t.ex. kon,
etniskt ursprung, religion eller kulturell bakgrund) eller om de blir allvarligare nér flera
faktorer kombineras.

Samla in deltagarnas asikter och be dem att sla upp begreppen i ordbocker och skriva ner
sina definitioner. Nér du har samlat in definitionerna forklarar du kort begreppet
Forberedelser infor intersektionalitet och hur 6verlappande identiteter (t.ex. att vara kvinna, invandrare eller
aktiviteten rasifierad) kan leda till flera olika upplevelser av diskriminering.

Om miljon kénns trygg och stddjande kan du dvervéga att be deltagarna att dela med sig
av sina erfarenheter av diskriminering som de har bevittnat, sarskilt nér det géller ras och
konsfordomar. Inled en diskussion om hur media kan vidmakthalla stereotyper eller
negativa beréttelser, sérskilt nér det géller kvinnor i diasporasamhéllen. Presentera olika
medieexempel, t.ex. nyhetsartiklar, inldgg pa sociala medier, podcasts och videor med
kvinnor fran diasporasamhéllen. Malet &r att identifiera de negativa stereotyper som
forknippas med diasporapopulationer, sérskilt nér det géller kvinnor.

1. Dela in klassen i smagrupper och ge varje grupp ett scenariokort som beskriver en
situation med diskriminering eller hatpropaganda pa nidtet. En kvinna fran ett
invandraromrade utsétts till exempel for néithat for att hon bar traditionell klddsel, eller en
Hur man genomfor elev far hora rasistiska och sexistiska kommentarer i klassrummet pé grund av sin etniska
aktiviteten. Steg for steg tillhdrighet och sitt kon (20 min).

2. Varje grupp planerar och spelar upp sitt scenario, med fokus pa hur den utsatta
personen kan kédnna sig och hur askadare eller allierade kan ingripa (30 min).
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3. Efter varje grupps framtrddande leder du en gruppdiskussion om foljande dmnen (40
min):

®  Vilka strategier var effektiva for att motverka hatet?

® Hur bidrog strukturella fordomar till den diskriminering som skildrades i
scenariot?

® Vilka tgirder kan vidtas for att forhindra att sddana situationer uppstar i
framtiden?

Tips for utbildaren

Anta rollen som en facilitator snarare dn en traditionell instruktdr. Uppmuntra deltagarna
att utforska och uppticka pa egen hand samtidigt som du ger stod och vigledning vid
behov. Detta tillvigagangssitt ger ungdomarna mojlighet att ta ansvar for sitt larande och
Okar deras engagemang i processen.

Friamja inkluderande diskussioner som uppmuntrar alla att delta och samtidigt respekterar
olika synpunkter. Nar du tar upp kénsliga &mnen som hatpropaganda eller felaktig
information, se till att samtalen forblir respektfulla och konstruktiva. Upprétthall en positiv
och entusiastisk attityd under hela aktiviteten.

Ge tydliga och koncisa instruktioner i varje steg och kontrollera att deltagarna forstar sina
uppgifter fullt ut innan du fortsétter. Var flexibel och justera aktiviteten utifrdn gruppens
tempo, forstaelse och engagemang. Det dr ocksa lampligt att anvdnda verktyg och material
som &r anpassade till deltagarnas geografiska och sprékliga sammanhang for att 6ka
fortrogenheten och engagemanget genom spréket.

Material, utrustning och
anldggningar som behovs

Tillgang till sociala medieplattformar (Instagram och TikTok), antingen pa personliga
enheter eller via delade skdrmar i klassrumsmiljo.

Linkar till ytterligare bild-
och grafikfiler

Bild nr 3: https://drive.google.com/file/d/16jM_g9sP5EBmx1gYcKJ-
PT6Y3mCePkBP/view?usp=sharing

Linkar till onlineverktyg och
resurser

https://expresso.pt/sociedade/2023-06-18-Anuncio-da-PSP-na-mira-do-racismo-O-que-
esta-um-preto-a-fazer-na-policia-portuguesa--82e70a20

https://www.publico.pt/2017/10/09/impar/noticia/acusada-de-novo-de-racismo-dove-retira-
publicidade-a-gel-de-banho-1788145

https://www.dw.com/pt-002/racismo-no-futebol-em-portugal-marega-abandona-relvado-
sob-gritos-de-macaco/a-52405013

Verktyget som ndimndes ovan i den foregdende aktiviteten kan ocksa anvéndas for att skapa
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motberattelser.

Fragor for sjilvatvardering:

Pa vilket sdtt engagerade sig deltagarna, och hur bidrog de pa ett genomténkt sitt till
Fraga 1 diskussionerna och visade att de hade en kénsla av dgande och intresse for aktiviteterna?
Frioa 2 Pé vilket sitt visade deltagarna en 6kad medvetenhet om och forstdelse for hatpropaganda
g och felaktig information pé sociala medier, sérskilt i samband med diasporasamhéllen?
Frioa 3 Pa vilket sétt kunde deltagarna utveckla effektiva strategier for att skapa motberéttelser for
g att utmana hatpropaganda, och hur anvinde de kreativt tinkande under hela processen?

24 FALLSTUDIER

Fallstudie Claudia Simdes

Sammanfattning Claudia Simdes &r en kvinna av afrikansk harkomst som blev en framtrddande symbol for polisvald
och rasdiskriminering i Portugal efter en incident 2020. Fallet fick stor uppmérksamhet i media
eftersom det belyste fragor om rasism, polisbrutalitet och behandlingen av svarta personer och andra
marginaliserade grupper i det portugisiska samhéllet.

Relevanta Deltagarna kommer att kunna identifiera riskerna med felaktig information och forstiarkning av
liranderesultat negativa stereotyper i samband med fallet Claudia Simdes. De kommer att utveckla kritiska
fardigheter for att uppticka hatpropaganda och felaktig information i mediernas berittelser om
polisvald, sdrskilt i fall som ror marginaliserade grupper. Dessutom kommer deltagarna att forstd
vikten av att utvidrdera kéllor och perspektiv for att utmana skadliga stereotyper och forespraka
korrekt, inkluderande representation i diskussioner om rasrittvisa och polisbrutalitet.

Syftet med
fallstudien. Varfor | I januari 2020 var Claudia Simdes inblandad i ett brék med en polis i Amadora, en stad ndra Lissabon
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ir den relevant? i Portugal som é&r kind for sin stora invandrarbefolkning. Handelsen borjade ndr Simdes var pa en
Vilka fragor tar den buss med sin 8-ariga dotter, som hade glomt sitt transportkort (som vanligtvis anvénds for bussbiljett).
upp? Kort En konflikt uppstod mellan Simdes och busschaufforen, vilket ledde till att polisen tillkallades.

sammanfattning av
fallstudiens
beriittelse.

Enligt Simdes och vittnen eskalerade den svarande polisen situationen vildsamt. Hon hivdade att
polisen dverfoll henne genom att sldpa henne, sla henne och verbalt misshandla henne medan hon var
i forvar. Simdes rapporterade att hon blivit brutalt behandlad infor 6gonen pé sin dotter, och fallet
uppmérksammades snabbt i media och vickte allménhetens protester, sédrskilt fran antirasistiska
aktivister och ménniskoréttsorganisationer.

Andra ldnkar till https://x.com/expresso/status/1807742690521391412
bilder, webbplats,
videor och https://www.instagram.com/p/C-lIbwMRo_FP/?igsh=dDQ4MXdmaG4xd3Jp
ytterligare

information.

Fragor for sjalvutvirdering:

Liaranderesultat som

behandlas

Fraga 1 Hur visade deltagarna att de forstod riskerna med felaktig
information och negativa stereotyper i samband med fallet Claudia
Simdes?

(2) och (3)

Fraga 2 Pa vilket satt forbattrade diskussionen deltagarnas forméga att
identifiera  hatpropaganda och  felaktig  information i 2
medierapporteringen om polisvald?

Fréaga 3 Hur effektivt engagerade sig deltagarna i kritiskt tdnkande nér det
giller den sociala och rasistiska dynamiken i fallet Claudia Simdes?
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Friga 4 Vilka strategier foreslog deltagarna for att bekdmpa felaktig
information och frdmja korrekta framstéllningar av marginaliserade 4)
grupper i medierna?
Fraga 5 Hur kan insikterna frén denna fallstudie tillimpas pa andra fall av (3) och (4)
polisvéld och rasistiska orittvisor i olika sammanhang?
2.5 BEHOVER VETA
Typ av resurs Kort beskrivning Relevant
liranderesultat
RADIKA-modellen fungerar
som ett effektivt ramverk for e
RADIKA. antirasistisk  utbildning, | "Ps://drive.google.c
. L o om/file/d/15kHGY6c
Végledning for pdf sarskilt i samband med (1)
o S - LoGCBzWsJpg-
antirasist initiativ som syftar till att ta !
. . | sz4f64-9bCdf_/view
upp dessa fradgor med barn i -
Portugal.
HIT:s laroplan
om ménskliga
rattigheter och Tips for handledare som e
motverkande utbildar barn och unga http:// hltprOJect.eu_//C
av vuxna i viktiga fragor som ontent/ResourceFiles
hatpropaganda ror %atpror%aganda /22032019134144EN
pdf . . >| _HIT_WP3_D3.1 C (2) och (3)
och behandling av migranter, -
hatbeteende framlingsfientlighet urriculum96200n%20
. AR ' HR%20and%20HS%
mot migranter diskriminering och -
. 2 - 20training.pdf
Tips for intolerans.
facilitatorer
Detta dokument fungerar
som en resurs for alla som
Antirasistisk lats vill bredda sin forstaelse av | https://www.antiracis (1) och (2)
guide P antirasism och aktivt | tguide.org/the-guide
engagera sig i kampen mot
rasism, sarskilt 1 forhallande
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till anti-svarthet.
Antirasistiska Den hir guiden har ske'lpats (07/11171326/qntiras
utvirderingsstr for . att hjéilpa istiska utvérderingar-
ategier: En utvérderingsteam att oka sin R10_FINAL-
e medvetenhet om rasism i | ADA https://wested2
guide for pdf .l (1) och (2)
utvarderingsgru utvardermgsprocessen o_ch 024.s3.us-west-
oper att implementera strategier | 1.amazonaws.com/w
for att genomfora p-
antirasistiska utvdrderingar. | content/uploads/2024
pdf

2.6 DIG DEEPER

Typ av resurs

Faran med en

enda berittelse video

Kort beskrivning

Romanforfattaren

Chimamanda Adichie berattar
om sin resa mot att hitta sin
autentiska kulturella rést och
varnar for att det kan leda till
allvarliga missforstind om
man bara hor en enda
berittelse om en annan person
eller ett annat land.

https://www.ted.com/talks/chi
mamanda_ngozi_adichie_the_
danger_of_a_single_story?lang
uage=pt-BR&subtitle=en

Relevant
liranderes

ultat

@

Miénniskor plats

Humana 4r ett pagdende
fotografiskt projekt av
konstnédren Angélica Dass som
erbjuder en ovanligt direkt
reflektion dver hudfirg. Syftet

https://angelicadass.com/pt/fot
o/humanae/

(3) och (4)
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ar att dokumentera
ménsklighetens sanna farger
och utmana de felaktiga
rasmérkningarna "vit", "réd",
"svart" och "gul".
Deklaration https://turminha.mpf.mp.br/pub
om ménskliga - . .. licacoes-e-documentos-para-

. 11 k . T 1
rittigheter for Oversatt till portugisiska links/declaracao-dos-direitos- @)
barn humanos-para-criancas

Databasen Trans-Atlantic

Slave Trade Database ar en
Transatlantisk omfattande online-resurs som

katalogiserar de miljontals | https://www.slavevoyages.org/
slavhandel - plattform . . . @
Databas forslavade  afrikaner  som | voyage/database#timelapse

tvangstransporterades over

Atlanten till Amerika fran

1500-talet till 1800-talet.
Rasism pa lats En webbplats om kolonialism | https://acervo.publico.pt/racis 2
portugisiska P och rasism. mo-em-portugues

2.7 SE DET | PRAKTIKEN

Kort beskrivande

Link till filen

Doll Test: "Doll Test" ar ett psykologiskt experiment
som genomférdes pa 1940-talet i USA for att bedéma
graden av marginalisering som afroamerikanska barn
upplevde pa grund av fordomar, diskriminering och
rassegregation. Idag aterskapar vi testet med
italienska barn som svar pa den betydande 6kningen
av migrationstrender i Europa under de senaste aren.

https://www.youtube.com/watch?v=CdoqgmNB9JE&t=2s
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Eu, empregada doméstica | 30" da Preta Rara | | https://www.youtube.com/watch?v=p9xTe-WiJhA
TEDxSaoPaulo: Preta Rara har en examen i historia
och undervisar i &mnet. Hon dr ocksd rappare och
aktivist och blev talesperson for hushéllsarbetare i
Brasilien efter att ha grundat Facebook-sidan "Eu
Empregada Doméstica".

2.8 FRAGESPORT FOR SJALVUTVARDERING

Liranderesulta
t som
behandlas
Fraga 1 Vilka viktiga insikter fick jag om de historiska och nutida effekterna av (1)
hatpropaganda och diskriminering pa marginaliserade grupper?
Fraga 2 Hur kan jag tillimpa de kunskaper och fardigheter jag har forvirvat for att
identifiera och utmana felaktig information och negativa stereotyper i mitt eget (2)
samhalle?
Fraga 3 Pa vilket sitt kan jag bidra till att frimja inkludering och positiva berittelser 3)
om migranter och marginaliserade grupper i mina dagliga kontakter?
Fraga 4 Hur kan forstdelsen av sammanhanget i fall som Claudia Simdes hjélpa mig att (1) och (2)
inse vikten av empati och opinionsbildning for att ta itu med sociala ordttvisor?
Fraga 5 Vilka strategier kan jag anvdnda for att engagera andra i diskussioner om
rasism, fraimlingsfientlighet och intolerans, och hur kan jag uppmuntra dem att (3) och (4)
vidta atgérder?
Fraga 6 Hur kan jag anvédnda de resurser och verktyg som tillhandahélls i den héar
modulen for att skapa meningsfull forandring i min skola eller i samhéllet nér 4
det giller fragor om hatpropaganda och diskriminering?
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MODUL 2: ANVANDNING AV, RISKER MED OCH MOJLIGHETER MED SOCIALA
MEDIEPLATTFORMAR

3.1 SAMMANFATTNING

MODULSAMMANFATTNING, LARANDERESULTAT OCH GUIDE TILL LARANDET

Anvindningar, risker och mojligheter med sociala medieplattformar

Denna modul kommer att 6ka din forstaelse for anvédndningsomraden, risker och
mdjligheter med sociala medieplattformar. Den syftar till att ge dig kunskap om
mdjligheter och risker online, med fokus pa sociala mediers roll i att forma den allménna
opinionen, sprida felaktig information och desinformation samt péverka samhillets
beteenden. Sarskild uppmérksamhet dgnas at att forstd hur falska nyheter, deepfakes och
hatpropaganda skapas och sprids, och hur man kan navigera i dessa utmaningar. Dessutom
undersoks hur unga médnniskor utnyttjar sociala medier for ldrande, kreativitet och
kontakter.

Sammanfattande
beskrivning

(1) Identifiera och beskriva hur sociala medier kan anvindas for utbildning, nitverkande,
kreativitet och opinionsbildning.

(2) Identifiera de potentiella riskerna med anvindning av sociala medier, inklusive
. . problem med dataintegritet, cybermobbning, trakasserier pd nétet och paverkan pa den
Larandemal psykiska hélsan.
(3) Skilja mellan felaktig information och desinformation och forsta deras konsekvenser i
verkligheten.

(4) Kaénna igen deepfakes och forsta hur dessa skapas och deras potentiella inverkan pa
allménhetens uppfattning och fortroende.

Denna modul &r utformad for att ge dig en omfattande forstaelse for hur sociala medier
fungerar som ett verktyg for masskommunikation, spridning av berittelser och
Din guide till modulen opinionsbildning. Den fokuserar pa bade de mojligheter och risker som dr forknippade
med sociala medier och syftar till att forbattra din digitala kompetens och ge dig mdojlighet
att engagera dig i dessa plattformar pa ett ansvarsfullt och effektivt sitt. Deltagarna borjar
med att utforska de sociala mediernas positiva potential, med fokus pa hur de kan
anvéindas for utbildning, ndtverkande, kreativitet och opinionsbildning. Genom exempel
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pa framgangsrika kampanjer och kreativt innehall som har lett till positiva forandringar far
du insikt i hur sociala medier kan utnyttjas for personlig utveckling och bidra till
onlinegemenskaper.

Modulen fordjupar sig sedan i den morkare sidan av sociala medier och tar upp &mnen
som dataskyddsfragor, ndtmobbning, effekter pa psykisk hélsa och spridning av felaktig
information, desinformation och deepfakes. Genom att forsta dessa utmaningar kommer
du att ldra dig att kdnna igen de stdrsta riskerna med sociala medier. Med utgangspunkt i
detta ger modulen praktiska strategier for att skydda sig mot dessa risker. Deltagarna
introduceras till verktyg for att identifiera felaktig information, sikra personuppgifter och
motverka hatpropaganda, vilket hjdlper dig att utveckla strategier for att forbéattra
sakerheten online och 6va faktagranskning.

Sociala mediers inflytande pa den allminna opinionen &r ett viktigt fokus i modulen, dér
deltagarna undersoker hur plattformar och algoritmer formar berittelser och péaverkar
uppfattningar. Diskussioner om influencers och riktade algoritmers roll i att skapa
"filterbubblor" uppmuntrar dig att kritiskt bedoma det innehdll du mdter och forsta
mekanismerna bakom péverkan pé sociala medier. Modulen tar ocksé upp hur ungdomar
anvinder sociala medier for att ldra sig, skapa kontakter och vara kreativa. Den erbjuder
strategier for att stodja ungdomar i att anvénda sociala medier pé ett positivt och sékert
satt, vilket ger deltagarna mojlighet att vigleda ungdomar i att navigera i sociala medier pa
ett effektivt stt.

Under aktiviteterna kommer du att ta del av fallstudier, faktagranskningsverktyg och
integritetsresurser. Dessa material dr utformade for att sdkerstélla att deltagarna kan
forbéttra sin personliga anvindning av sociala medier, stddja andra i att navigera sékert pa
sociala medier, sdrskilt ungdomar, kritiskt utvirdera innehéll for att undvika att falla for
felaktig information och frémja positiv forandring genom att bidra till eller initiera online-
rorelser som frémjar inkludering och positiva beréttelser. 1 slutet av modulen kommer
deltagarna att ha en vilgrundad forstaelse for sociala mediers mdjligheter och risker, vilket
ger dem mdjlighet att navigera i det digitala landskapet med sjélvfortroende och kritisk
medvetenhet.
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3.2VERKTYG

Namn pa

verktyget

Webblink

Var grym pa internet

https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us

Liarandemal som det

ar relevant for

Identifiera de potentiella riskerna med anvindning av sociala medier, inklusive problem med
dataintegritet, cybermobbning, trakasserier pa nitet och paverkan pé den psykiska hélsan.

Kénna igen deepfakes och forsta hur dessa skapas och deras potentiella inverkan pa allménhetens
uppfattning och fortroende.

Vad anvinds

verktyget till?

Googles "Be Internet Awesome" dr ett utbildningsprogram som ldr barn grunderna i digitalt
medborgarskap och sikerhet, med stark betoning pa sociala medier. Programmet innehéller ett
interaktivt spel som heter "Interland", dér eleverna lér sig om integritet och sékerhet pa nitet och om
hur det &r att dela med sig pa sociala medier. Det engagerar unga ménniskor genom spelifierat
larande, vilket gor komplexa dmnen om risker och mdjligheter i sociala medier mer relaterbara och
roliga.

Varfor valde du den
for det hiir projektet?
Varfor ar det

anviandbart

Aktivism i sociala medier innebdr ofta att man delar asikter, innehall och engagerar sig i andra
online. Be Internet Awesome lir unga ménniskor vikten av att hantera sitt digitala fotavtryck och
hjélper dem att forsta att det de lagger ut kan fa bestdende konsekvenser. Denna medvetenhet dr
avgorande for aktivister som méste vara uppméirksamma pé sin niarvaro pé nitet och de budskap de
delar med sig av. Aktivism kan ibland leda till hetsiga diskussioner pé nédtet. Programmet betonar
respektfull kommunikation och digital etikett, vilket dr viktigt for aktivister som vill frimja
konstruktiv dialog, bygga allianser och forespréka sina frdgor utan att anvénda sig av skadligt eller
respektlost beteende. En viktig aspekt av aktivism i sociala medier &r korrekt informationsspridning.
Programmet utbildar unga ménniskor i hur man uppticker och undviker felaktig information, vilket
sdkerstdller att deras aktivism baseras pa fakta. Denna fardighet &r avgérande for att upprétthalla
trovardigheten och effektiviteten i arbetet med att forespraka social fordndring.

Tips for att anvinda

den effektivt

Relatera ldrdomarna fran Be Internet Awesome till aktuella aktivismkampanjer pa sociala medier.
Diskutera exempel fran verkligheten (om mdjligt fran ditt eget eller narliggande lander, annars kan
internationella exempel som Black Lives Matter och Me Too anvéndas) dér digitalt medborgarskap
har spelat en avgorande roll for en rorelses framgéng eller utmaningar. Anvidnd programmets
aktiviteter for att frimja kritiskt tdinkande. Be deltagarna att fundera dver hur de skulle hantera vissa
scenarier fran verkliga livet som ror aktivism i sociala medier, t.ex. att beméta felaktig information
eller hantera negativa kommentarer. Detta hjdlper dem att tillimpa principerna for digitalt
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medborgarskap i verkliga aktivistsituationer. Nar du har spelat Interland, det interaktiva spelet i Be
Internet Awesome, kan du anvinda det som en diskussionsstartare. Friga deltagarna vad de lért sig
om sikerhet pa nétet, respekt och att dela information. Diskutera hur dessa ldrdomar kan tillimpas
pé aktivism i sociala medier och uppmuntra dem att dra kopplingar mellan spelet och aktivism i
verkligheten. Verktyget 4r framst utformat for barn i dldern 7-12 &r (ldgstadieelever och elever i
borjan av mellanstadiet).

Linkar till ytterligare | Bilder:

grafi k- eller bildfiler https://www.google.com/imgres?q=be%20internet%20awesome&imgurl=https%3A%2F%2Fi0.wp.com%2Fwww.stephenfosterpta.com%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2020%2F02%2FInternet-Awesome-

copy.png%3Fresize%3D512%252C512%26ss1%3D1&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stephenfosterpta.com%2Fbe-internet-awesome-a-google-

and-national-pta-partnership%2F&docid=suaH89M30Y 7erM&tbnid=h-
aBolUHYDDicM&vet=12ahUKEwilwqyZ_SWKAxX0iPOHHfy9M50QM30ECBY QAA..

Namn pa verktyget for sociala medier
Webblink https://socialmediatestdrive.org/index.html
Léarandemal som det ér Identifiera de potentiella riskerna med anvéndning av sociala medier, inklusive problem med

relevant for dataintegritet, cybermobbning, trakasserier pa nitet och paverkan pa den psykiska hélsan.

Skilja mellan felaktig information och desinformation och forstd deras konsekvenser i
verkligheten.

Vad anvinds verktyget SocialMedia TestDrive &r en simulerad miljo for sociala medier dar ungdomar kan 6va pé och
tillo 1éi.ra.sig hur man interagerar s.éikert p.ﬁ nétet. Den innehéller inte.rak'.tiva modt}ler s.om.t%icker
' viktiga d&mnen som sekretessinstéllningar, respektfull kommunikation och identifiering av
felaktig information. Det gér det mdjligt for ungdomar att uppleva scenarier i sociala medier i
en kontrollerad miljo, vilket hjdlper dem att utveckla de fardigheter som behdvs for att hantera
verkliga situationer i sociala medier pa ett ansvarsfullt sétt.

Varfor valde du den for det | Social Media TestDrive later anvdndarna interagera med simulerade sociala medieplattformar
som efterliknar interaktioner i verkliga livet. Detta gor det mojligt for unga ménniskor att va

hir projektet? Varfor dr pa att hantera situationer som de kan stdta pd under aktivism i sociala medier, till exempel att
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https://socialmediatestdrive.org/index.html
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det anvindbart

svara pé hatiska kommentarer eller felaktig information, utan pressen av att vara i en levande
miljo. Genom att 6va i ett tryggt utrymme kan deltagarna bygga upp det sjalvfortroende som
krdvs for att konfrontera och hantera digitalt hat och andra utmaningar som de kan stéllas infor
som aktivister. De ldr sig att svara pa ett genomtéinkt och effektivt sitt, vilket &r avgérande nir
man deltar i onlineaktivism dir spanningarna kan bli stora. Genom den simulerade miljon kan
anvindarna se de potentiella konsekvenserna av sina handlingar online, till exempel hur ett
enda inldgg kan bli viralt eller hur ett svar pa hatpropaganda antingen kan desarmera eller
eskalera en situation. Detta hjédlper unga aktivister att forstd kraften i deras ord och handlingar
pa sociala medier och uppmuntrar till ansvarsfullt beteende.

Tips for att anvinda den

effektivt

Ge en oversikt 6ver Social Media TestDrive, forklara dess syfte och hur det simulerar verkliga
interaktioner pé sociala medier. Forklara att det dr ett sdkert utrymme for att experimentera
och ldra sig utan konsekvenser i verkligheten, vilket kommer att uppmuntra deltagarna att
engagera sig fullt ut. Innan du startar simuleringen kan du diskutera verkliga exempel pa
aktivism i sociala medier och digitalt hat. Detta hjélper ungdomarna att forsta relevansen av de
fardigheter de ska 6va pa. Du kan hénvisa till aktuella hindelser eller historiska exempel som
de kdnner igen sig i. Efter att ha anvént plattformen kan du hélla en gruppdiskussion dér
deltagarna kan dela med sig av sina erfarenheter, utmaningar och insikter. Diskutera vilka
strategier som fungerade bést i simuleringarna och hur de kan tillimpa dessa lardomar i
verkliga livet.

Verktyget riktar sig framst till forskolebarn och tidiga tondringar i aldern 10-14 ar
(mellanstadieelever), men det kan vara anvindbart for lite dldre eller yngre barn beroende pa
deras erfarenhet av sociala medier.

Namn pa verktyget

Léroplan for digitalt medborgarskap

Webblink

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum

Larandemaél som det ir

relevant for

Identifiera de potentiella riskerna med anvandning av sociala medier, inklusive problem med
dataintegritet, cybermobbning, trakasserier pa nitet och paverkan pa den psykiska hélsan.

Skilja mellan felaktig information och desinformation och forstd deras konsekvenser i
verkligheten.

Vad anviinds verktyget
till?

Common Sense Education erbjuder en omfattande ldroplan for digitalt medborgarskap som
tacker d&mnen relaterade till sociala medier, inklusive sdkerhet pa nétet, integritet, digitalt
fotavtryck och sociala mediers inverkan pa mental hélsa. Den innehéller interaktiva lektioner,
videor och utvdrderingar som ar utformade for olika aldersgrupper. Léroplanen innehaller
scenarier fran verkliga livet som hjélper ungdomar att navigera ansvarsfullt i sociala medier.

ops?
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Den hjélper ocksé ldrare att vdgleda ungdomar i att forstd komplexiteten i sociala medier,
frimja kritiskt tinkande och frimja ansvarsfullt beteende pa nétet.

Varfor valde du den for det | Laroplanen ticker ett brett spektrum av viktiga dmnen, inklusive sékerhet pa nétet, integritet,
cybermobbning och digitala fotavtryck. Detta omfattande tillvigagangssatt sakerstdller att
unga ménniskor dr val rustade for att engagera sig i digital aktivism pa ett ansvarsfullt och
det anviindbart effektivt sétt och forstar bade de mojligheter och risker som finns. En viktig del av laroplanen
ar att lara ut etiskt beteende pé nitet, vilket dr avgorande for digitala aktivister. Det
uppmuntrar deltagarna att forespréka sina frdgor samtidigt som de visar respekt, empati och
integritet. Detta dr avgdrande for att bygga positiva rorelser och forhindra spridningen av hat.
Léroplanen ger praktisk vdgledning om hur man navigerar i online-interaktioner, inklusive hur
man svarar pa hatpropaganda, trakasserier och felaktig information. Dessa fardigheter ar direkt
tillampliga pa digital aktivism.

hiir projektet? Varfor ar

Tips for att anvinda den Borja med en 6versikt over digitalt medborgarskap och varfor det ar viktigt for alla, sérskilt i
effektivt samband med aktivism i sociala medier. Detta skapar forutsittningar for att forstd hur ett
ansvarsfullt beteende pad nitet kan bidra till positiv fordndring och motverka skadliga
beteenden. Inforliva ldroplanens interaktiva aktiviteter och diskussioner for att uppmuntra till
deltagande. Dessa aktiviteter, t.ex. rollspel eller scenariobaserade diskussioner, hjélper
deltagarna att va pé att hantera utmaningar pa nitet i en séker miljo. Koppla laroplanens
lektioner direkt till digital aktivism genom att utforska hur principerna for digitalt
medborgarskap kan hjilpa unga ménniskor att forespraka saker de tror pa. Diskutera hur dessa
principer kan anvindas for att bygga upp positiva nidtgemenskaper, forstirka viktiga budskap
och motverka hatpropaganda. Verktyget &r utformat for att vara flexibelt och ldmpligt for
elever i aldrarna 6-18 ar.

Namn pa verktyget p@th, lek och tink

Webblink https://digiethik.eu/en/path-play-and-think-en/

Liarandemal som det dr Identifiera och beskriva hur sociala medier kan anvdndas for utbildning, nétverkande,
" kreativitet och opinionsbildning.

relevant for

Identifiera de potentiella riskerna med anvéindning av sociala medier, inklusive problem med
dataintegritet, cybermobbning, trakasserier pa nitet och paverkan pé den psykiska hélsan.

Skilja mellan felaktig information och desinformation och forstd deras konsekvenser i
verkligheten.
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Vad anviinds verktyget
till?

Spelet uppmuntrar till att fundera Over samhillets véarderingar och undersoker digital
interaktion. I detta syfte utforskas sociala och etiska fragor i ljuset av tekniska innovationer,
utvecklas en etisk medvetenhet och en reflekterad instéllning till digitala medier. Det
introducerar ocksa unga ménniskor till en kommunikationskultur som fokuserar pa empati
snarare dn forakt och exponering.

Varfor valde du den for det
hiir projektet? Varfor ar

det anvindbart

For att uppmuntra barn och ungdomar att anvinda medier pa ett fornuftigt och kritiskt sétt &r
det nodvéndigt att gora dem medvetna om riskerna. For att forstd hur barn och ungdomar
sjdlva kan agera pa ett sdkert, kompetent och reflekterande sitt pa Internet &r det viktigt att tala
om etik och vérderingar i den digitala varlden. For detta dndamal ar det viktigt att ta upp
sociala och etiska fragor i samband med tekniska innovationer, att utveckla en etisk
medvetenhet och att inta en reflekterande attityd till digitala medier.

Digital Ethics behandlar fragan om ansvar for virtuell aktivitet. Digital Ethics har dock inte ett
foreskrivande forhallningssitt, dvs. den foreskriver inte vilket beslut som &r det ratta. Detta
kréver att varje individ fattar beslut pa ett kompetent sitt och pa egen hand, och att han/hon tar
ansvar for dem.

Tips for att anvinda den

effektivt

Spelet ar utformat for personer 6ver 13 ar, inklusive pedagoger som arbetar med ungdomar.
Det &r ett mycket anvindbart verktyg for att bryta isen och for att f4 en inblick i
moduldeltagarnas attityder och asikter om beteenden i cyberrymden. Samtidigt bidrar den till
att utveckla kritiskt tdinkande och mediekompetens.

Allménna tips:

Ta tillrackligt med tid for diskussioner och ge deltagarna moéjlighet att prata om sina egna
erfarenheter. Om mojligt bor Oppna fragor stéillas for att uppmuntra till reflektion och
sjdlvreflektion. Undvik foreldsningar och upprepningar och erkénn dppet om det dr négot du
inte vet.

Spelet dr 1dmpligt for tonaringar, vuxna och experter for social utbildning

Namn p4 verktyget

Kénna till falska

Webblink

https://knowfake.eu/en/

Liarandemaél som det ir

relevant for

Identifiera och beskriva hur sociala medier kan anvindas for utbildning, nitverkande,
kreativitet och opinionsbildning.

Skilja mellan felaktig information och desinformation och forsta deras konsekvenser i
verkligheten.

Kénna igen deepfakes och forsta hur dessa skapas och deras potentiella inverkan pé
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allménhetens uppfattning och fortroende.

Vad anvinds verktyget Spelet syftar till att stirka spelarna och ge dem mdjlighet att lara sig mer om och analysera
till? bakgrunden till och mekanismerna bakom falska nyheter och dess principer med hjélp av ett
' analogt kortspel (flersprakigt). Spelet hjélper ocksé deltagarna att skérpa sitt kritiska tdnkande
nér det giller falska nyheter, felaktig information och desinformation i cyberrymden.

Varfor valde du den for det | Mediekompetens &r viktigare idag &n ndgonsin tidigare. Mediekunskap omfattar: analytisk
granskning av olika former av mediekommunikation, t.ex. nyheter i sociala nitverk; frimjande
av kritiskt tinkande; reflektion over de olika intressen som bestimmer innehéllet, urvalet och
det anvindbart formen for informationsformedlingen; undervisning i praktiska strategier for att genomskéda
manipulationsmekanismer och for att kunna diskutera dem bittre. Samtidigt ar
mediekompetens av stor betydelse for digitala aktivister.

hiir projektet? Varfor ar

Tips for att anvinda den Har finns pedagogiskt innehall om hur man identifierar falska nyheter, deepfakes och nitfiske,
effektivt samt interaktiva spel och ett flersprékigt kortspel for familjer. Anvind fallstudierna och
deepfake-exemplen for att starta diskussioner om hur desinformation paverkar. Genom att
integrera dessa resurser i lektioner om medieetik, digital kompetens och faktagranskning kan
eleverna utveckla fardigheter for att identifiera och bekdmpa manipulation pa nitet. Spelet &r
lampligt for tonaringar, vuxna och experter for social utbildning.
3.3 AKTIVITETER

Aktivitetens titel 1 Chatt med Dixit

Syftet med den hér isbrytaren dr att skapa ett tryggt, oppet och reflekterande utrymme dér
deltagarna kan dela med sig av sina personliga erfarenheter av internet, sarskilt nir det
Aktivitetens syfte/milsittning | oiller hatpropaganda pa nitet. Genom att vilja ett Dixit-kort som de kiinner igen sig i far
deltagarna ett kreativt, icke-verbalt sitt att uttrycka sina tankar pa, vilket kan minska
pressen att Sppet diskutera svara upplevelser.

Varaktighet 10 - 15 minuter, beroende pé gruppens storlek.

Online, fysisk eller hybrid Fysiska
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Gor i ordning utrymmet:
e Ordna sittplatserna i en cirkel for att skapa en inkluderande och jamlik milj6 for alla
deltagare.
e  Auvsitt ett centralt omrdde i cirkeln for att placera Dixit-korten.
Forberedelser infor
Forbered Dixit-korten:
e Vilj ett brett sortiment av Dixit-kort med varierande bilder som vécker olika kénslor
eller teman relaterade till onlineupplevelser.
e Ligg korten med framsidan uppat i mitten av cirkeln, sa att alla &r synliga och
tillgéngliga.

aktiviteten

Uppriitta grundregler:
e  Forklara kortfattat vikten av respekt, konfidentialitet och aktivt lyssnande.
Forstark att deltagarna ar fria att bara dela med sig av det som de kénner sig
bekvima med.

Presentera aktiviteten:
e  Forklara syftet med aktiviteten och betona att det &r ett sdtt att skapa kontakt och
reflektera dver personliga internetupplevelser pa ett kreativt sétt.

e  Forsikra deltagarna om att det inte finns ndgot "rétt" val for ett kort och att alla
tankar och erfarenheter dr vilkomna och uppskattade.

Ge uppmaningar och instruktioner:
e  Ge deltagarna en uppmaning, t.ex. "Vilj ett kort som stimmer 6verens med hur
du har ként dig eller med nagot du har upplevt pa nétet."

Hur man genomfor e [at dem fd en stund pa sig att bladdra bland korten och vilja ett som kéinns

aktiviteten. Steg for steg meningsfullt f6r dem.

Ge deltagarna tid att reflektera:

e Nir varje deltagare har valt ett kort kan du ge dem négra lugna stunder for att
fundera &ver varfor de valde det och hur det hénger ihop med deras
onlineupplevelser.

Forklara delningsprocessen:

e  Beritta for gruppen att ni turas om att dela med er av det valda kortet tillsammans
med en kort forklaring till varfor ni valde det.

e  Betona att de bara behdver dela med sig av det som de kdnner sig bekvidma med.
De kan beskriva en kinsla, en specifik upplevelse eller helt enkelt varfor kortet
resonerar med dem.

Visa prov pa respektfullt lyssnande:
e Paminn alla om att lyssna ndr andra talar, utan att avbryta eller kommentera
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forran alla har fatt en chans att beritta.

Erbjud valfria uppmaningar:
e For dem som kanske kénner sig osdkra pa vad de ska sdga kan du foresla
uppmaningar som: "Det hir kortet paminner mig om en tid online da jag kénde..."
"Jag valde det hér kortet for att det speglar hur jag ibland kénner mig
nér..."

Uppmuntra, men pressa inte:

e  Gor klart att det &r tillatet att avvakta om nagon inte kinner sig redo att dela med
sig.

Overgang till gruppreflektion:

e  Nir alla har delat med sig av sina tankar tackar du gruppen for deras dppenhet.
Bjud in till korta gruppreflektioner om gemensamma teman, kénslor eller
erfarenheter som noterats. Detta hjilper till att sitta tonen for djupare
diskussioner under utbildningen.

1. Uppmuntra till sjilvreflektion
o  Kortvalsprocessen uppmanar deltagarna att tdnka pa sina egna onlineupplevelser,
vilket ger en stund av introspektion som kan underlétta for dem att komma in i
amnet.
2. Underlitta siker delning
o Genom att lata alla deltagare komma till tals skapas en inkluderande milj6 dér
allas roster vardesatts. Dessutom bidrar det till att bygga upp ett fortroende i
gruppen.
3. Identifiera viktiga fragor
o De olika korten och de delade erfarenheterna ger kursledarna insikt i de olika
erfarenheter och utmaningar som deltagarna star infor, vilket ger en grund for
att skrdddarsy utbildningen sa att den tar upp specifika problem i verkliga livet.
Tips for utbildaren 4. Normalisera olika erfarenheter
o  Att hora andra deltagares erfarenheter kan hjédlpa deltagarna att kdnna sig
mindre ensamma om att mota hat eller trakasserier pa nitet, vilket normaliserar
en oppen diskussion om dessa utmaningar.
5. Frimja empati och samhorighet
o Den hér aktiviteten kan hjdlpa tonaringar att kinna empati med varandra genom
att identifiera gemensamma utmaningar och problem, vilket stirker
gruppdynamiken och den kollektiva forstaelsen for hatpropaganda pa nétet.

Genom att kombinera reflektion med kreativa val introducerar den hér isbrytaren forsiktigt
det kénsliga dmnet hatpropaganda pa nédtet samtidigt som samtalet grundas pa verkliga,
relaterbara erfarenheter.
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Material, utrustning och

R . Dixit-kort
anliggningar som behdvs

Aktivitetens titel 2 Skattjakt i sociala medier

Att dka forstdelsen for anvindningsomraden, risker och mdjligheter med sociala
medieplattformar genom att engagera ungdomar i att identifiera exempel pa falska nyheter,
Aktivitetens syfte/milsittning | felaktig information, deepfakes och positiva anvindningsomréden for sociala medier.
Aktiviteten syftar ocksa till att utveckla formagan till kritiskt ténkande och fraimja
diskussioner om hur man navigerar och reagerar pa innehall pa nétet.

Varaktighet 60 - 90 minuter (paus ingar)

Online, fysisk eller hybrid Denna aktivitet kan genomforas i en fysisk miljo.

Overvig att granska aktuella artiklar eller rapporter om trender i sociala medier, felaktig
information och digital kompetens. Sammanstéll en lista dver trovédrdiga webbplatser,
faktagranskningsplattformar (som Gapminder, Our World in Data eller FactCheck.org)
och utbildningsresurser som deltagarna kan anvinda under skattjakten. Detta kan hjilpa
dem att verifiera det innehall de stoter pa och forstarka vikten av att anvanda tillforlitliga
kéllor. Du kan ocksa forbereda en kort guide om hur man utvérderar trovérdigheten hos
kallor pé nétet.

Skapa en detaljerad och tydlig lista med uppmaningar till skattjakten. Anpassa fragorna
till deltagarnas aldersgrupp och digitala kompetensniva. Overvig att ge exempel eller
Forberedelser infor fortydligande fragor for varje uppmaning for att sikerstélla att deltagarna forstar vad de
L letar efter. Anpassa fragornas svarighetsgrad utifran gruppens kdnnedom om sociala
aktiviteten medier-koncept.

Om aktiviteten genomfors online ska du forbereda de nddvindiga digitala verktygen i
forvig. Skapa delade dokument, tavlor eller plattformar (som Google Docs, Padlet) dér
grupper kan samarbeta och dela med sig av sina resultat. Om aktiviteten halls i en fysisk
miljo, ordna utrymmet sa att det underldttar grupparbetet. Se till att varje grupp har
tillgdng till en enhet med internetanslutning (bdrbara datorer, surfplattor eller
smartphones). Tillhandahall material som pennor, papper och post-it-lappar for
anteckningar och brainstorming.

Ta fram en lista med vigledande fragor for att underldtta gruppdiskussionen och
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reflektionen i slutet av aktiviteten. Fragorna ska fa deltagarna att tdnka kritiskt kring sina
resultat och de bredare konsekvenserna av anvéndningen av sociala medier. Fragorna kan
t.ex. handla om vad som forvdnade deltagarna mest under aktiviteten, hur de tror att
felaktig information eller hatpropaganda paverkar den allminna opinionen och vilka
strategier vi kan anvéinda for att verifiera information pa nitet.

Uppritta grundregler for beteende pé nitet, sirskilt om deltagarna ska utforska potentiellt
kénsligt innehall. Forutse potentiella utmaningar, t.ex. svarigheter att hitta vissa typer av
innehéll eller tekniska problem med enheter. Ha reservplaner eller alternativa
uppmaningar redo om en grupp har svart att klara av en viss uppgift. Var beredd att ge
végledning och stod under hela aktiviteten, sé att alla grupper haller sig pa ritt spar och &r
engagerade.

Hur man genomfor

aktiviteten. Steg for steg

Inledning (10 minuter):

e Inled med en kort diskussion om vikten av kritiskt tinkande nidr man anvénder
sociala medier. Introducera nyckelbegrepp som fake news, deepfakes, felaktig
information, hatpropaganda och hur sociala medier kan anvidndas for positiv
aktivism och lirande.

e Forklara syftet med skattjakten: att identifiera exempel pa bade risker och
mdjligheter i sociala medier.

Instruktioner for skattjakten (5 minuter):

e Dela in deltagarna i smagrupper (3-5 personer per grupp).

e  Ge varje grupp en lista med fragor som de behdver hitta exempel pa i sociala

medier. Listan kan innehalla:
o  Ettexempel pa falska nyheter.
En deepfake-video eller -bild (eller en diskussion om deepfakes).
En bit av felaktig information eller desinformation.
Ett inldgg som sprider hatpropaganda eller negativitet.
En positiv anvédndning av sociala medier (t.ex. en kampanj for en
social sak, utbildningsinnehall eller kreativt uttryck).
o En nyhetsartikel eller ett inldgg som kan paverka den allminna
opinionen.
e  Om det sker online kan grupperna anvinda digitala samarbetsverktyg for att
samla in och dela med sig av sina resultat.

O O O O

Skattjakt (30 minuter):

e  Grupperna kommer att dgna denna tid at att soka efter objekten pa listan. De ska
ta skarmdumpar eller anteckna webbadresser och ge en kort forklaring till varfor
de tycker att varje exempel passar in pa fragestdllningen.

e Uppmuntra dem att kritiskt analysera varje exempel och Overvdga Kkillan,
eventuella fordomar och innehallets inverkan.

e  Rast (5 - 10 minuter fore andra delen av aktiviteten).
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Gruppresentationer (15 minuter):

e  Varje grupp ska presentera sina resultat for den storre gruppen. De ska forklara
vad de hittade, hur de identifierade det och varfor det ar viktigt i samband med
de risker och mgjligheter som sociala medier innebér.

e  Uppmuntra till fragor och diskussion efter varje presentation for att fordjupa
forstaelsen och reflektionen.

Debriefing och reflektion (15 minuter):

e Avsluta aktiviteten med en gruppdiskussion om de utmaningar de stédlldes infor
under skattjakten och vad de larde sig.

e Diskutera strategier for att verifiera information online och navigera bland
riskerna samtidigt som man drar nytta av de mdjligheter som sociala
medieplattformar erbjuder.

e Lyfta fram betydelsen av digital kompetens for att forma den allmdnna
opinionen och paverka beteenden i samhillet.

Valfritt: Vidta atgiirder (fortlopande):

e  Uppmuntra deltagarna att skapa ett kort inldgg pad sociala medier, antingen
individuellt eller i grupp, som framjar digital kompetens, kritiskt tinkande eller
positiv anvindning av sociala medier. De kan dela med sig av tips om hur man
identifierar falska nyheter eller lyfta fram en positiv kampanj pa sociala medier.

e  Omdetérien fysisk miljo kan du dvervéga att skapa en anslagstavla som visar
deras resultat och reflektioner.

Tips for utbildaren

Fungera som en guide snarare &n en traditionell ldrare. Uppmuntra deltagarna att utforska
och uppticka pa egen hand och ge dem stdd och végledning ndr det behdvs. Detta
tillvigagangssitt hjilper ungdomarna att ta ansvar for sitt larande och bli mer engagerade
i processen. Uppmuntra alla att delta i diskussionerna och var uppmirksam pé olika
asikter. Nér du diskuterar kdnsliga &mnen som hatpropaganda eller felaktig information,
se till att samtalet forblir respektfullt och konstruktivt. Behall en entusiastisk och positiv
attityd under hela aktiviteten. Anvéind energigivare eller snabba pauser om gruppens
energi borjar sjunka. Detta ar sérskilt viktigt i aktiviteter som involverar kritiskt tdnkande
och analys, vilket kan vara mentalt pafrestande. Se till att alla instruktioner &r tydliga och
koncisa. Kontrollera att deltagarna forstar vad de ska gora innan de pabdrjar varje fas i
aktiviteten. Var flexibel och beredd att justera aktiviteten utifrdn gruppens tempo,
forstaelse och engagemangsniva. Med tanke pa aktivitetens karaktér kan deltagarna stota
pa storande eller stotande innehall. Var beredd att ta itu med sadana situationer pa ett
lugnt och ldmpligt sitt. Inforliva exempel fran verkligheten i diskussionerna for att géra
innehéllet mer relaterbart. Nar du diskuterar felaktig information eller aktivism i sociala
medier kan du hénvisa till aktuella hindelser eller vélkénda fall som deltagarna kanske
kéanner till.

Material, utrustning och

Tillgang till sociala medieplattformar (kan goras pa personliga enheter eller via delade
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anliggningar som behovs skdrmar i1 klassrumsmiljo).

En lista med uppmaningar for skattjakten.
Pennor och papper (om du befinner dig i en fysisk miljo).

Ett digitalt samarbetsverktyg som Padlet, Google Docs.

https://padlet.com/
Liénkar till onlineverktyg och | https://ourworldindata.org/

resurser https://www.factcheck.org/

Fragor for sjilvutvirdering:

Fraga 1 Hur visade deltagarna sin forstéelse for anvindningsomraden, risker och mdjligheter med
sociala medier, sérskilt ndr det giller att identifiera och analysera exempel pé felaktig
information, deepfakes och hatpropaganda?

Fraga 2 Pa vilket sétt aterspeglade deltagarnas diskussioner och svar en 6kad medvetenhet om
sociala mediers roll i att forma den allmdnna opinionen och paverka sambhéllets
beteenden?

Fraga 2 Vilka strategier eller beteenden foreslog eller visade deltagarna for att navigera och svara

pa utmaningar pa nétet, och hur kan dessa indikera en beredskap att engagera sig
ansvarsfullt i sociala medier i framtiden?
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3.4 FALLSTUDIER

Fallstudie

#FridaysForFuture

Sammanfattning

#FridaysForFuture, en ungdomsledd klimatrorelse, borjade i augusti 2018 nér Greta Thunberg
protesterade varje vecka utanfor Sveriges riksdag. Hennes aktioner blev snabbt virala och ledde
till globala klimatstrejker. I mars och maj 2019 deltog miljontals ménniskor i protester vérlden
over och krivde klimatatgdrder, och strejkerna i maj sammanfoll med valet till
Europaparlamentet.

Relevanta liranderesultat

Genom att delta i aktiviteterna lar sig ungdomarna om myndigheternas, foretagens och
samhdllets roller nir det géller att bidra till och mildra klimatproblemen. De far insikter i
politiska fragor som koldioxidminskningsmél, férnybar energi och hallbarhet.

Genom att organisera strejker, samordna kampanjer i sociala medier och nétverka utvecklar
ungdomarna viktiga organisatoriska fardigheter. De lir sig hur man mobiliserar resurser,
samordnar logistik och samarbetar med andra for att nd ett gemensamt mal.

I manga fall har Fridays for Future-aktivisterna haft kontakt med beslutsfattare, foretagsledare
och samhillsprofiler och lirt sig att forhandla och argumentera for sin standpunkt med
uthallighet och diplomati.

Syftet med fallstudien.
Varfor ir den relevant?
Vilka fragor tar den upp?
Kort sammanfattning av
fallstudiens beriittelse.

Rorelsen startade 2018, efter att 15-ariga Greta Thunberg och andra unga aktivister satt varje
fredag utanfor Sveriges riksdag varje skoldag i tre veckor for att protestera mot bristen pa
atgarder mot klimatkrisen.

Denna rorelse belyser bade potentialen och utmaningarna med online- och offlineaktivism,
sarskilt som de upplevs av unga aktivister. Dessutom illustrerar denna fallstudie de
onlinetrakasserier som unga aktivister utsdtts for, ofta sammanflitade med felaktig
klimatinformation. Den visar pa strategier for motstandskraft, betydelsen av stddjande
nitverk och vikten av skyddande policyer. Rorelsen belyser ocksa hur global solidaritet
motverkar hat och ger praktikanterna insikt i motsprék, empatiskapande och frimjande av
positivt digitalt engagemang.

Andra ldnkar till bilder,
webbplats, videor och
ytterligare information.

https://fridaysforfuture.org/

https://en.wikipedia.org/wiki/Fridays for Future
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Fallstudie

Black Lives Matter

Sammanfattning

Mediekampanjen Black Lives Matter, som lanserades 2013, vinder sig mot systemisk rasism,
polisbrutalitet och vald mot svarta individer. Genom hashtags i sociala medier, protester och
opinionsbildning har BLM 0&kat den globala medvetenheten och mobiliserat miljontals
ménniskor att krdva rasjamlikhet, réttvisa och ansvarsutkrivande frén réttsvardande
myndigheter och institutioner 6ver hela vérlden.

Relevanta lidranderesultat

BLM:s kampanj:
o visar hur sociala medier kan anvéndas for att bekdmpa hat och orittvisor, frimja aktivism
och skapa solidaritet,
o lyfter fram metoder for att motverka rasism och desinformation pa nitet genom en samlad
och slagkraftig kampanj och
o ér ett exempel pa hur digitala verktyg kan utnyttjas for att skapa globala nétverk som
bekdmpar hat och ojamlikhet.

Syftet med fallstudien.
Varfor dr den relevant?
Vilka fragor tar den upp?
Kort sammanfattning av
fallstudiens berittelse.

BLM lanserades 2013 efter frikinnandet av Trayvon Martins mérdare. BLM anvénde sociala
medier for att starta globala samtal om polisbrutalitet och rasbaserade ordttvisor. Hashtaggen
#BlackLivesMatter blev ett samlingsrop for rasjamlikhet och ledde till protester och
kampanjer 6ver hela vérlden.

BLM:s fallstudie visar hur digitala plattformar kan anvdndas for att driva pd sociala
forédndringar, bekdmpa systemisk rasism och mobilisera global aktivism. Den fungerar som
ett exempel pa effektiv digital opinionsbildning i kampen mot hat.

Den hér fallstudien &r relevant eftersom den visar hur sociala medier kan bidra till att 6ka
medvetenheten och motverka hatpropaganda, polisbrutalitet och rasistiska ordttvisor. Den
visar ockséd pa bésta praxis for att organisera digitala kampanjer mot hat och bygga globala
rorelser for réttvisa.

BLM tar upp systemisk rasism, polisvald, ojdmlikhet mellan raserna och spridningen av hat
och felaktig information pé nétet. Man fokuserar ocksé pé att forespraka réttvisa och reformer
inom brottsbekdmpning och institutioner.

Andra lankar till bilder,
webbplats, videor och
ytterligare information.

Black Lives Matter Officiell webbplats

https://blacklivesmatter.com

Den officiella plattformen som ger information om rorelsen, nyheter, resurser och sitt att
engagera sig.

Black Lives Matter Video: "Vad vi tror pa"
https://www.youtube.com/watch?v=tbicAmaXYtM
En video som forklarar Black Lives Matter-rorelsens uppdrag, vérderingar och mal.

BLM Twitter-flode

— o Center for Social
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https://twitter.com/Blklivesmatter
Regelbundna uppdateringar, nyheter och kampanjinformation fran BLM:s officiella Twitter-
konto.

Svarta liv dr viktiga: Global Network Foundation - YouTube-kanal
https://www.youtube.com/channel/UCud6qp6HgpAJU4STFWBUK7Q
En YouTube-kanal med videor relaterade till protester, tal och utbildningsinnehall.

Hall dig vaken: Black Lives Matter-rorelsen' (2016)
https://www.youtube.com/watch?v=-QukU6_VWk8

Denna BET-dokumentir, med Jesse Williams som berittarrost, ger en dversikt 6ver Black
Lives Matter-rorelsens ursprung och framvéxt. Den innehéller intervjuer med aktivister och
tittar pa viktiga handelser som har format rorelsen.

Fragor for sjilvutvirdering:

Laranderesultat som

behandlas

Fraga 1 Pa vilket sitt visade fallstudien hur sociala medier anvénds for
utbildning, nétverkande, kreativitet och opinionsbildning? 1)

Friga 2 Vilka risker relaterade till datasekretess, cybermobbning eller psykisk @)
hilsa lyftes fram i fallstudien, och hur hanterades de?

Friga3 Hur hanterade fallstudien skillnaderna mellan felaktig information och
desinformation, och vilka var de verkliga effekterna av var och en av (3)
dem?

Fraga 4 Fanns det nagra exempel pd deepfakes eller manipulerade medier i
fallstudien, och vilken inverkan hade dessa pa allmédnhetens uppfattning (4)
och fortroende?

Fraga 5 Hur har den hér fallstudien fordndrat eller forstirkt din forstaelse for
amnet, och hur kommer du att tillimpa denna kunskap framover?

M), @), (3), (4)
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3.5 BEHOVER VETA
Typ av resurs Kort beskrivning Relevant
Liranderesultat
Sociala medier ger
tondringar nya plattformar
for sjalvuttryck, bekriftelse
och till och med potentiell
. berommelse - men till
Tonaringar, vilket pris? Tack vare
SOC"?""‘ internet kan  tonaringar
med!er och idag f& kontakt med och | https://www.youtube.
teknik. Video engagera sig i sin kultur, | com/watch?v=Jgam 1), (2
Dokumentar kindisar, ~ filmer  och Kb7gTWY
FRONTLINE. varumirken pé ett sitt som
aldrig tidigare varit
mojligt. Men ér det verklig
empowerment, eller ar det
foretag och marknadsforare
som 1 tysthet héller
overhanden?
Falska nyheter kan paverka
val, paverka ekonomier
: och skapa osdmja i
':kl;,rd d;" kan vrflrdagen. Datafors:k_aren
sanningen i Sinan Aral avmystifierar
: hur och varfor de sprids sa .
en tid av snabbt - med hanvisnin https://www.youtube.
felaktig Video till en av de stérsti com/watch?v=- (1. ). @), (4)
information studierna om  felaktig TORAKULel4
gilil:a)n .;32(' av information - och
' identifierar fem strategier
som kan hjilpa oss att reda
ut det trassliga nétet mellan
sant och falskt.

RINOVA g Folunversicecet o [lINova=Cs+ ’fozns @muae . AN ke, o

~
&y

"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nddvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas
ansvariga for dem.


https://www.youtube.com/watch?v=JqamKb7gTWY
https://www.youtube.com/watch?v=JqamKb7gTWY
https://www.youtube.com/watch?v=JqamKb7gTWY
https://www.youtube.com/watch?v=-7ORAKULel4
https://www.youtube.com/watch?v=-7ORAKULel4
https://www.youtube.com/watch?v=-7ORAKULel4

FIUMAN

Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism

promoting inter-community cooperation through digital technologies

60

Hur man
soker
sanningen i
en tid av
falska nyheter
- samtal med
Christiane
Amanpour.

Video

Christiane Amanpour &r
kdand over hela virlden for
sitt mod och sin klarhet
och har under de senaste
tre decennierna intervjuat
ledare inom néringsliv,
kultur och politik som har
format historien. | samtal
med TED Curator Chris
Anderson diskuterar
Amanpour falska nyheter,
objektivitet i
journalistiken,
ledarskapsvakuumet i den
globala politiken och mer,
och delar med sig av sin
visdom lidngs vdgen. "Var
forsiktig med var du far
information ifrdn", siger
hon. "Om vi inte alla ar
engagerade som globala
medborgare som
uppskattar sanningen, som
forstar vetenskap,
empiriska bevis och fakta,
da kommer vi att vandra
omkring - till en potentiell
katastrof."

https://www.youtube.

com/watch?v=iUlbh
HeCkoU

@), 2, Q). 4

Hur anvénds
artificiell
intelligens for
att skapa
"deepfakes"
pa nitet?

Video

I takt med att tekniken blir
allt mer sofistikerad okar
ocksa mojligheterna till
bedriageri. Forra manaden
spreds bilder som péstods
visa polis som arresterade
Donald Trump och den
tidigare presidenten i en
orange fangdrakt - men de
var  forfalskade.  Jack
Stubbs, vice vd for
Intelligence pé Graphika,
ett forskningsforetag som
studerar desinformation pa
nétet, diskuterar detta med
William Brangham.

https://www.youtube.

com/watch?v=ulEXi
L7Q oE
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Hur péverkar

o ot 12 4 | o
lle "e ) séii]t hur sociala medier ar.com/blogs/blog/ho

atimanna Artikel/text w-does-social-media- (1)
opinionen? fungerar och hur de infl bli

Blogg av paverkar den allmédnna InTluence-puiic-

SOCIALSTAR. opinionen. opinion

Videon fran  Deutsche
Telekom belyser farorna
med att dela med sig av
personlig information pa
nitet, sdrskilt hur den kan
missbrukas genom
deepfake-teknik. Den visar
upp ett oroande scenario

Delar med sig dér ett barns bild och rost
av personlig manipuleras for att skapa | https://www.youtube.
information Video en Overtygande men falsk com/watch?v=- 1), (2), @)
(Deepfake Al video, vilket understryker r_2a064dwWy
Ad). riskerna med  digitala
integritetsintrang.
Annonsen betonar vikten
av att skydda

personuppgifter for att
forhindra sddant missbruk,
sarskilt i samband med
alltmer sofistikerade Al-
tekniker.

3.6 DIG DEEPER

Typ av resurs Kort beskrivning Relevant

liranderesultat

Deepfakes Al-genererade medier som .
otroliga ser ut och later precis som hitps:/fwww. youtu
199 Video : p be.com/watch?v=S @), ), @)
kreativitet - verkligheten kommer snart
. A HSmo720Vao
och Al:s att genomsyra vara liv. Hur
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orovickande ska vi forbereda oss for det?
framtid samtal Al-utvecklaren Tom Graham
med Tom diskuterar den extraordinira
Graham kraften i denna snabbt
framvixande teknik och
demonstrerar  banbrytande
exempel - inklusive
ansiktsbyten i realtid och
rostkloning - direkt fran
TED-scenen. | samtal med
TED-chefen Chris Anderson
gdr Graham igenom den
kreativa potentialen i detta
hyperrealistiska innehall
(ofta kallat "deepfakes™),
liksom risken for
exploatering och de nya
juridiska  réttigheter  vi
kommer att behova for att
behélla kontrollen dver vara
fotorealistiska Al-avatarer.
/:\Olgi(;::;mer : Pé ett allmént och enkelt sétt
medieplattfor forklarar artikeln hur | https://www.intern
mar aF\)/ Maria Artikel algoritmer i sociala medier | etjustsociety.org/al @), ()
Aleésandra péverkar  spridningen av | gorithms-in-social- '
Golino kultur och information i det | media-platforms
' digitala samhéllet.
Artikeln presenterar pa ett
ESi deki)iwpkltf enkelt och allmént sitt vad
g analys av sociala medier ar .
analys av . https://brand24.co
- och hur man genomfor -
sociala . . - m/blog/guide-to-
- Artikel analys av sociala medier. - : (1)
medier, av e social-media-
Genom att forstd detta .
Marta e . analysis/
Pinkowska forstar lasarna hur
' framgangsrika kampanjer i
sociala medier fungerar.
Sociala Fran den arabiska véren till | https://www.hks.h
rorelser i en Black Lives Matter-rorelsen | arvard.edu/wiener-
tid av falska Ljud / Avskrift forekommer civilt motstdnd | conference- 1), 2), 4
nyheter med runt om i vérlden. Men hur | calls/erica-
Erica kan icke-vdldsamma sociala | chenoweth#transcr
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https://www.hks.harvard.edu/wiener-conference-calls/erica-chenoweth#transcript-1766694
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Chenoweth.

rorelser lyckas motverka
uppkomsten  av  fiktiva
berdttelser i media? Erica
Chenoweth, Berthold Beitz
professor i manskliga
rittigheter och
internationella fragor,
diskuterar dessa amnen.

ipt-1766694

Féngsten

TV-serie

Den brittiska TV-serien The
Capture ar relevant for
forstaelse av deepfakes
eftersom den utforskar hur
avancerad digital
manipulation kan skapa
overtygande men falska
videobevis, vilket suddar ut
gransen mellan verklighet
och fiktion. Serien illustrerar
hur deepfakes kan anvindas
som vapen vid dvervakning
och brottsutredningar, vilket
vécker etiska och juridiska
fragor. Den belyser det akuta
behovet av medvetenhet och
kritiskt tdnkande i en vérld
dér att se inte langre
nédvandigtvis ar att tro.

M. @), 4)

Det sociala
dilemmat.

Dokumentéarfilm

Denna  dokumentér-drama-
hybrid utforskar den farliga
manskliga  paverkan  av
sociala néitverk, med
tekniska experter som slar
larm om sina egna skapelser.

https://www.netfli
x.com/title/812542
24

M), @)

Féngad i
nétet.

Dokumentirfilm

Tre vuxna skadespelerskor
med mycket unga utseenden
far i uppdrag att latsas att de
ar 12-aringar pa falska
sociala nitverksprofiler

https://tv.apple.co
m/cz/movie/caught
-in-the-
net/umc.cmc.4hhd
71g0u2ff2vgdweo
clirps

@

Den morka
sidan av

Artikel

En systematisk genomgang
av forskning om den morka

https://www.uts.ed
u.au/news/health-
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sociala sidan av anvdndningen av science/dark-side-
medier: En sociala medier har social-media-
verklighetskol identifierat 46 skadliga networks

l. effekter, som stricker sig
fran fysiska och psykiska
hélsoproblem till negativa
effekter pa arbets- och
studieresultat samt
sdkerhets- och
integritetsfragor.

En panel av internationella
experter tittar pa  hur
teknikens framfart skapar
mer transparens och ger rost
at demokratin. Ett
poddavsnitt The Internet's
Role in Democracy
diskuterar  hur internet,
inklusive sociala medier,
paverkar demokratiska
processer och den allménna
opinionen.

Teknik och
Demokrati Podcast
(BBC).

(4)

I en hyperuppkopplad virld,
sammanlinkad av Facebook,
Youtube, Instagram, TikTok
och Snapchat, dr familjens
vardag inte ldngre privat.
Forédldrar kan tjana pengar
pa sina egna barn och tjdna
pengar pa deras vardag,

At forvandla deras kamp och deras privata
barndom till po P https://javafilms.fr/
stunder. Vissa av dessa

innehall: film/turning-

Farorna med Dokumentérfilm videokanaler kan ses som ett childhood-into-

Sharenting. utlopp for en dold for_l.n A1 content/
barnarbete, som fradmjar

manipulation och
misshandel av barn. Videor
dér YouTube-stjdrnan
"DaddyOFive" "skojade"
med sina barn var sa
chockerande att de ledde till
att han forlorade vardnaden
om barnen. Sedan var det
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"ostutmaningen", som
uppmuntrade ménniskor att
kasta en skiva smdltost i
ansiktet pa sina barn och
ladda upp en video av deras
reaktion pé sociala medier.
Forfattarna reste fran Europa
till USA, via Kanada och
Dubai, och blandade
personliga erfarenheter med
undersdkande  journalistik
for att undersoka skadorna
som orsakas av att barn
exponeras pa nitet.

3.7 FRAGESPORT FOR SJALVUTVARDERING

Liranderesult
at som
behandlas
Fraga 1 Hur kan jag péd ett effektivt sétt anvdnda sociala medier for utbildning,
nitverkande, kreativitet och opinionsbildning i mitt privatliv och yrkesliv, (1)
och vilka konkreta exempel fran min egen erfarenhet visar detta?
Fraga 2 Vilka atgérder kan jag vidta for att skydda mig sjdlv och andra frén de
potentiella riskerna med sociala medier, t.ex. dataskyddsfragor, ndtmobbning @), 3), ()
och dess inverkan pa den psykiska hélsan, sdrskilt i onlinegemenskaper som AR
jag engagerar mig i?
Fraga 3 Hur kan jag kritiskt granska den information jag stéter pa i sociala medier for
att skilja mellan felaktig information och desinformation, och vilka 3), @)
konsekvenser far det om jag inte gor det i min interaktion pa nétet?
Fraga 4 Hur kan jag tillimpa strategier for att motverka felaktig information,
desinformation, djupa forfalskningar och frimja mediekompetens bland 4)
internetanvédndare?
Fraga 5 Hur kan jag hjdlpa unga ménniskor att utveckla dessa fardigheter for en séker 1), @), 3), (@)
och produktiv anvéndning av sociala medier? AR
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Liaranderesult
at som
behandlas
Fraga 1 Hur kan jag pa ett effektivt sitt anvinda sociala medier for utbildning,
nitverkande, kreativitet och opinionsbildning i mitt privatliv och yrkesliv, (1)

och vilka konkreta exempel frén min egen erfarenhet visar detta?

Fraga 6 Hur kan jag pa ett effektivt sitt anvinda sociala medier for utbildning,
nétverkande, kreativitet och opinionsbildning i mitt privatliv och yrkesliv, (1)
och vilka konkreta exempel frdn min egen erfarenhet visar detta?
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MODUL 3: DIGITAL AKTIVISM

4.1 SAMMANFATTNING AV MODULEN

SAMMANFATTNING, LARANDEMAL OCH GUIDE TILL LARANDET

Digital aktivism

Sammanfattande beskrivning | Denna larmodul om digital aktivism ger deltagarna de kunskaper, fardigheter och attityder
som krévs for att forstd, utforma och genomfora digitala kampanjer. Den framjar kritiskt
tankande kring etiska och sociala konsekvenser, betonar effektiva kommunikationsstrategier
for social fordndring och framjar ett ansvarsfullt, proaktivt forhallningssatt till digital
aktivism.

Larandemal
(1) Forklara digital aktivism och dess sammanhang.

(2) Utforma och genomfora digitala kampanjer.
(3) Utvirdera de etiska och sociala konsekvenserna av digital aktivism.
(4) Implementera effektiva kommunikationsstrategier for grupper som foresprakar social

fordndring.

Din guide till modulen Viktiga element: Kunskap, fardigheter och attityder

Denna modul erbjuder en omfattande utforskning av digital aktivism, som kombinerar
teoretisk forstaelse, praktiska fardigheter och utveckling av etiska attityder. Genom en
blandning av foreldsningar, fallstudier och praktiska aktiviteter kan deltagarna anvdnda
digitala verktyg effektivt for social fordndring samtidigt som de kritiskt analyserar sina
strategiers etiska och sociala konsekvenser.

Larandemal:

(1) Forklara digital aktivism och dess kontext

Deltagarna kommer att utforska grunderna for digital aktivism, inklusive dess historiska
utveckling, centrala teorier och teknikens inverkan pa politiska och sociala rorelser.
Forstéelse for det sociopolitiska ssmmanhanget och utvecklingen av digitala verktyg hjilper
deltagarna att bedoma hur dessa tekniker starker eller begrénsar aktivismen.

Larande aktiviteter: Foreldsningar och diskussioner om den digitala aktivismens historia och
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teorier, tillsammans med studier av viktiga sociala och politiska rorelser.
Resultat: Deltagarna kommer att beskriva den digitala aktivismens utveckling och
identifiera dess viktigaste drivkrafter.

(2) Utforma och genomfora digitala kampanjer

Denna modul ger deltagarna kunskap om olika digitala plattformar, inklusive sociala
medier, webbplatser och e-postmarknadsforing. Genom praktiska workshops och projekt
kommer de att utveckla praktiska fardigheter inom kampanjdesign, malgruppsanalys,
innehéllsskapande och resultatutvirdering.

Aktiviteter for larande: Workshops om digitala verktyg, grupprojekt for att skapa och
genomfora kampanjer samt fallstudieanalys av framgangsrika exempel.

Méluppfyllelse: Deltagarna ska utforma och genomfora effektiva digitala kampanjer och
visa att de kan anvinda digitala verktyg.

(3) Utvirdera de etiska och sociala konsekvenserna av digital aktivism

Etiska och sociala fragor som integritet, 6vervakning och felaktig information ar avgdrande
i den sammankopplade digitala aktivismvérlden. Deltagarna kommer att kritiskt granska
fallstudier for att forstd dessa utmaningar och anta ett ansvarsfullt forhallningssatt till
digitalt engagemang.

Larande aktiviteter: Utvdrdering av fallstudier, gruppdiskussioner om etiska dilemman och
forskning om den digitala aktivismens juridiska och sociala konsekvenser.

Maluppfyllelse: Deltagarna ska utvérdera strategier for digital aktivism och forstd deras
etiska och sociala paverkan pa olika intressenter.

(4) Implementera effektiva kommunikationsstrategier for social forandring

Kommunikation dr en nyckelkomponent i effektiv aktivism. Deltagarna far en introduktion
till kommunikationsmodeller som Nonviolent Communication (NVC) och Ecological
Communication och far 6va pd viktiga fardigheter som aktivt lyssnande, medling och
gruppfacilitering.

Aktiviteter for ldrande: Rollspelsdvningar, dvningar i gruppfacilitering och workshops i
kommunikation.

Resultat: Deltagarna ska implementera effektiva kommunikationsstrategier och utveckla en
starkande attityd till att motivera och leda grupper som arbetar for social férdandring.

Beddémning och utvérdering:

Deltagarna kommer att bedémas utifran sin formaga att tillimpa kunskaper och fardigheter i
verkliga scenarier. Utvédrderingarna kommer att omfatta:

o  Sjélvutvérdering.

o  Grupprojekt dér deltagarna utformar och genomfor en digital kampan;.

O  Analys av fallstudie for att utvirdera etiska och sociala konsekvenser.

o  Demonstration av kommunikationsfardigheter genom dvningar i gruppfacilitering.
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Att odla attityder for social forandring:

I modulen betonas vikten av att utveckla en proaktiv och ansvarsfull instéllning till digital
teknik. Deltagarna kommer att reflektera Gver sina roller som digitala medborgare och inse
den digitala aktivismens positiva och negativa potential. De kommer att utforska
nyckelstrategier som samarbete med influencers, optimering av sociala medier,
innehéllsplanering, skapande av slogans, kdnsloméssigt engagemang och uppritthallande av
relevans genom att koppla kampanjer till aktuella hiandelser.

Slutsats:

I slutet av denna modul kommer deltagarna att ha en vélgrundad forstielse for hur man pa
ett etiskt och effektivt sétt mobiliserar grupper online. Genom teoretisk utforskning och
praktisk &vning kommer de att forvdrva de nddvéndiga fardigheterna for att utforma
effektiva kampanjer, navigera etiska utmaningar och kommunicera effektivt inom grupper
som foresprakar social forédndring.

42 VERKTYG

Namn pa verktyget Mall for kampanjstrategi

Webblink https://www.campaignstrategy.org/

Léirandemal som det ér Utforma och genomfora digitala kampanjer.

relevant for

Vad anvinds verktyget Mallen for kampanjstrategi hjdlper anvdndarna att strukturera sina digitala aktivismkampanjer
il genom att identifiera mal, malgrupper, nyckelbudskap och digitala verktyg. Den ger ett tydligt
ramverk for planering, genomfdrande och utvdrdering av kampanjer, vilket sékerstéller att
budskapet levereras pa ett konsekvent sitt och att effekten maximeras.

Varfor valde du den for det | Detta verktyg ar anvéndbart for att vigleda deltagarna genom kampanjskapandeprocessen och
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hir projektet? Varfor ar

det anvindbart

hjélpa dem att tillimpa teoretisk kunskap i en praktisk miljo. Det frimjar en steg-for-steg-
strategi som gor det mojligt for unga ménniskor att forstd hur man organiserar och lagger upp
strategier for effektiva digitala aktivisminsatser.

Tips for att anvinda den
effektivt

Uppmuntra deltagarna att fylla i varje avsnitt noggrant och jamfora det med fallstudier for att
fa inspiration. Koppla ihop verktyget med digital analys for att folja upp kampanjens resultat
och gora iterativa forbéttringar.

Linkar till ytterligare
grafik- eller bildfiler

SIGN FOR SAFE
AND ACCESSIBLE

ABORTION IN THE EU! o . : MATTER

Namn p4 verktyget

Canva / Canva for ideella organisationer

Webblink

https://www.canva.com/canva-for-nonprofits/

Lirandemal som det ir

relevant for

Implementera effektiva kommunikationsstrategier for grupper som forespréakar social
forandring.

Vad anvinds verktyget
till?

Canva for Nonprofits erbjuder kostnadsfria designverktyg som é&r skrdddarsydda for sociala
forandringsprojekt. Det gor det mojligt for anvéndare att skapa visuellt Overtygande
kampanjmaterial som inligg pd sociala medier, infografik och presentationer. Verktyget
tillhandahaller mallar och resurser som ar sdrskilt utformade for ideella organisationer och
sociala aktivister.

Varfor valde du den for det

hiir projektet? Varfor ar

Visuell kommunikation dr nyckeln till digital aktivism. Med det hir verktyget kan unga
ménniskor skapa professionella bilder som forstérker deras budskap och hjilper kampanjer att
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det anvindbart

fa genomslag och engagera publiken pa ett effektivt satt. Det &r tillgédngligt och
anvindarvénligt, dven for dem som inte har erfarenhet av design.

Tips for att anvinda den

effektivt

Uppmuntra deltagarna att utforska de fordesignade mallarna och anpassa dem séd att de
stimmer Overens med kampanjens mal. Betona att varumirket och budskapen ska vara
konsekventa for att skapa en sammanhéngande visuell identitet for kampanjen.

Lénkar till ytterligare
grafik- eller bildfiler

Canva

FOR NONPROFITS

Namn pé verktyget

Miro for digitalt samarbete och brainstorming

Webblink

https://miro.com/

Lirandemal som det ir

relevant for

Implementera effektiva kommunikationsstrategier for grupper som forespréakar social
fordndring.

Vad anviinds verktyget
till?

Miro dr en whiteboardplattform for samarbete online som dr utformad for brainstorming,
planering och kommunikation i team. Den gor det mojligt for grupper att arbeta tillsammans i
realtid och visuellt organisera sina tankar, idéer och handlingsplaner, vilket &r viktigt for
initiativ for social fordndring.

Varfor valde du den for det

Miro stoder samarbete, kreativitet och organisation i gruppprojekt, vilket ar viktiga aspekter
av digital aktivism. Det fraimjar lagarbete och gor det mojligt for deltagarna att dela idéer pa
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hiir projektet? Varfor ar

det anvindbart

distans samtidigt som kommunikationen hélls flytande och transparent.

Tips for att anvinda den

effektivt

Anvind Miro for att kartldgga kampanjidéer, strategier och tidslinjer. Skapa tydliga omraden
for brainstorming, research och delegering av uppgifter, och uppmuntra deltagarna att anvénda
visuella element som klisterlappar och diagram for att finga och organisera tankar pé ett
dynamiskt sétt.

Linkar till ytterligare
grafik- eller bildfiler
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4.3 AKTIVITETER

Aktivitetens titel 1

Utforma en digital kampanj for social fordndring

Aktivitetens syfte/malsittning

Ge deltagarna fardigheter att utforma och genomfora en slagkraftig digital kampanj med
hjélp av onlineplattformar for att forespréka social forandring.

Varaktighet

Upp till 120 minuter (beroende p& hur ménga grupper det &r).

Online, fysisk eller hybrid

Hybrid

Forberedelser infor

aktiviteten

Forbered en lista 6ver befintliga sociala fragor som ar relevanta for samhallet.

Ge exempel pa framgéngsrika digitala kampanjer.

Hur man genomfor

aktiviteten. Steg for steg

Introduktion och gruppindelning (10 min): Dela in deltagarna i grupper om 3-4 personer.
Varje grupp viljer en samhaillsfraga som de vill ta upp.

Utformning av kampanj (totalt 60 minuter): Grupperna brainstormar (10 min) och
utformar sina kampanjer genom att identifiera malgrupper, nyckelbudskap och digitala
plattformar. Ge vigledning om skapande av innehall och kommunikationsstrategier.

Kampanjpresentation (upp till 30 min): Varje grupp presenterar sin kampanj och forklarar
dess mal, malgrupp och plattformsstrategi. (5 minuter vardera)

Feedback och diskussion (20 min): Handledare och kollegor ger konstruktiv feedback pa
varje kampanj, med fokus pa potentiell pdverkan, kreativitet och digital strategi.

Tips for utbildaren

Underlétta diskussioner om etiska overvdganden inom digital aktivism.
Tillhandahalla teknisk support och samarbetsverktyg online (t.ex. Google Docs, Trello) for
att stodja grupparbete i online-/hybridmiljoer.

(Z) mmovA growmee @ i livowecs: (@2 @mutas @arfy PYWALL
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Material, utrustning och

anliggningar som behovs

Datorer/surfplattor/smartphones med tillgang till internet.
Presentationsverktyg (t.ex. PowerPoint, Canva).
Bléadderblock och pennor (for fysiska miljoer).

Lénkar till ytterligare bild-

@ Trello

Features ~

RESOURCES %

Store all of your social media
resources from Moisson Marketing
here

o1

Solutions ~

Social Media Marketing Board tercate  © Public

Plans~  Pricing

IDEAS

-3 VR §)

Brainstorm all your ideas here
'R

Graphics

P

1 Board V3

Resources

v

' {
Jz
s -

Queue everything you need to do
here

DOING... O

Move everything that you have
started working on here

DONE!

Move everything that you have
completed here

Store and tr
performance ¢

[grafikfiler Socil Meci Workshop Marua p o o o
= Eos Set Social Media Goals August 2020
Social Media Strategy Workbook Canivan
f )‘ g i - Videos Create Buyer Persona/ Customer
E @ one Profile | September 20
4 30,202
Social Media Strategy Template Ampiification Conduct Your Social Media Audit e
oo October 2020
Social Media Set-Up Checkiist Conduet A Comoathor Anelyels: © Oct 3, 202
) fmu ty Engagement Briefly Outline A Content Plan
& o November 20
Create A List Of Keywords © Now 30, 203
Micro-Influencers | Ambassadors
o Create A Content Calendar On December 20:
covo-

Croate Content And Schedule
R January 2021

Canva for att skapa kampanjbilder: https://www.canva.com

Lénkar 6ill onlineverktyg och Google Suite for samarbete online

resurser
Trello: https://trello.com/

Aktivitetens titel 2

Kartliggning av hatpropaganda och aktivism p4 niitet

Att hjdlpa deltagarna att identifiera och analysera olika fall av hatpropaganda pé nitet och
motsvarande digitala aktivismtaktiker som anvinds for att motverka dem, vilket frimjar
kritiskt tdinkande och monsterigenkénning.

Aktivitetens syfte/malsittning

DYPALL

NETWORK

Center for Spcia\
Innovation

RINOVA

a Folkuniversitetet
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Varaktighet

90 minuter

Online, fysisk eller hybrid

Hybrid (kan vara helt online eller fysisk).

Forberedelser infor

aktiviteten

Samla in exempel pé hatpropaganda och svar fran digital aktivism (t.ex. tweets, inldgg pa
sociala medier, nyhetsartiklar) som deltagarna kan analysera.

Tillhandahall mallar som deltagarna kan anvénda for att kartldigga monster (det kan vara en
enkel digital mall eller pappersmall).

Hur man genomfor

aktiviteten. Steg for steg

Introduktion (10 min): Forklara kortfattat de olika typerna av hatpropaganda och
aktivismtaktiker (t.ex. motpropaganda, kampanjer for att 6ka medvetenheten).

Grupparbete (45 min): I sm& grupper fér deltagarna ta del av exempel p& hatpropaganda
pa nétet och svar fran digital aktivism. De kartlédgger viktiga monster och noterar vilka
taktiker som fungerade och varfor.

Presentation och diskussion (35 min): Varje grupp presenterar sina resultat och diskuterar
vilken taktik de tyckte var mest effektiv. Oppna ett bredare samtal om hur digital aktivism
kan anpassas till nya former av néthat.

Tips for utbildaren

Uppmuntra deltagarna att fokusera pa anledningarna till att vissa taktiker var effektiva eller
ineffektiva.

Se till att exemplen ticker ett brett spektrum av plattformar och fragor for att ge ett varierat
larande.

Material, utrustning och

anliiggningar som behdvs

Digitala eller tryckta mallar for kartldggning.

Datorer eller enheter for att fa tillgang till online-exempel (for online eller hybrid).

1@; RINOVA G Folluniversiceret @ et o NOVAFCSH () MULAB ea RYPALll'
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Linkar till ytterligare bild-
[grafikfiler

WE CAN!

Taking Action against Hate Speech

through Counter and Alternative R

Narratives L) N——
 PREVENTIC

miEDUCATI
YOUTHz

Q Fg CHITICALTRINKING
O BuLLvinG

#YGUTH
WAGING
PEACEZ

Civic Responses

Learnings from the Oniine Civl Courage
ini Fund

Lénkar till onlineverktyg och

resurser

Visuella kartldggningsverktyg som Miro: https:

Manual: Vi KAN! Att vidta dtgidrder mot hatpropaganda genom

motberittelser och

alternativa beréttelser

Guide for unga: UNESCO - "Ungdomsledd guide om forebyggande av véldsbejakande

extremism genom utbildning"

Ramverk: Europeiska kommissionen - Bekdmpning av hatpropaganda och hatbrott
Atgirder for att forebygga och bekiimpa olika former av hat och for att skydda offren.

Resurser: Institutet for strategisk dialog (ISD) - "Online Civil Courage Initiative".

P
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Aktivitetens titel 3 Visuell protestdesign

Aktivitetens syfte/malsittning Att s.ir.nulera en virtuell protest och ldra delltagarna hur digital.a verktyg kan anvindas for att
mobilisera och 6ka medvetenheten om sociala fragor utan fysisk nérvaro.

Varaktighet 90 minuter

Online, fysisk eller hybrid Online eller hybrid.

Dela med dig av exempel pa virtuella protester (t.ex. Twitterstormar, namninsamlingar pa

Forberedelser infor nétet, hashtag-aktivism).

aktiviteten Forbered digitala mallar for skyltar, slogans eller namninsamlingar pa nitet.

Intro (15 min): Presentera konceptet med virtuella protester och belys hur de kan forstirka
roster utan fysisk nédrvaro (t.ex. hashtag-kampanjer, namninsamlingar online).

Gruppaktivitet (45 min): Deltagarna skapar i grupper sin egen virtuella protest kring en
samhiéllsfraga, inklusive att skapa ett tydligt budskap, utforma digitala skyltar eller slogans
aktiviteten. Steg for steg och vilja plattformar for att lansera den (t.ex. sociala medier, webbplatser).

Hur man genomfor

Presentation och diskussion (30 min): Grupperna delar med sig av sina virtuella
protestdesigner och diskuterar hur man mobiliserar deltagare online.

Uppmuntra deltagarna att fundera dver rackvidden och tillgéngligheten for sina virtuella

protester (t.ex. hur man kan inkludera olika grupper).
Tips for utbildaren

Betona vikten av timing och samordning i digital aktivism.

Material, utrustning och Designmallar for protester online (digitala skyltar, hashtags etc.).

anldggningar som behovs Datorer eller surfplattor for att designa och dela (for online/hybrid).
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Linkar till ytterligare bild-
[grafikfiler

Chiediamo la Revoca della Legge sulla Gestazione per
imposta da Giorgia Meloni

Lanciata 17 ottobre 2024
Petizione diretta Giorgia Meloni (Presidente di Fratelli d'Italia)
a

12.229

Firme Prossin

102 persone hanno firmato «
settimana

Grazie a te questa petizione ha
possibilita di vincere! Abbiamo
solo di altre 2.771 firme per rac
il prossimo obiettivo. Puoi aiuti

Lénkar till onlineverktyg och

resurser

Gratis virtuell protestplattform: https://www.change.org
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Fragor for sjilvutvirdering:

Fraga 1 Hur effektivt engagerade sig deltagarna i processen med att identifiera en relevant
samhillsfraga och utforma sin digitala kampan;j?

Fraga 2 Vilka var styrkorna och svagheterna i deltagarnas strategier for att vélja digitala
plattformar och utforma nyckelbudskap for sina malgrupper?

Fraga 2 Hur vél hjilpte jag deltagarna att forstd den digitala aktivismens etiska 6vervidganden och

att anvianda samarbetsverktyg for kampanjutveckling?

4.4 FALLSTUDIER

Fallstudie

#MeToo-rorelsen: En digital kampanj for social rittvisa

Sammanfattning

Metoo-rorelsen visar hur kraftfull den digitala aktivismen kan vara i arbetet for social rittvisa. Det
borjade som en hashtag 2006 och blev sedan en global kampanj mot sexuella trakasserier och
overgrepp, som visar hur sociala medier kan forena roster och driva pa politiska forédndringar i stor
skala.

Vilka fragor tar den
upp? Kort
sammanfattning av
fallstudiens

Relevanta Utforma och genomfora digitala kampanjer.
liranderesultat Utviérdera de etiska och sociala konsekvenserna av digital aktivism.

Implementera effektiva kommunikationsstrategier for grupper som foresprakar social fordndring.
Syftet med | Metoo-rorelsen dr en relevant fallstudie eftersom den visar pa sociala mediers roll nér det géller att
fallstudien. Varfor | forstirka marginaliserade roster och astadkomma samhéllsfordndringar. Den tar upp fradgor om
ir den relevant? | kKOnsbaserat véld, trakasserier och ojdmlikhet och illustrerar hur digitala plattformar kan stirka

individer och sitta igang globala samtal. Rorelsen startade med en enkel hashtag som uppmuntrade
individer att dela med sig av sina personliga erfarenheter, vilket i sin tur ledde till 6kad medvetenhet
och reformer pa bade det sociala och det rittsliga omradet. Genom att analysera de strategier som
anvidndes i #MeToo kan eleverna forsta vikten av budskap, samhillsengagemang och etiska
overviganden vid utformningen av effektfulla digitala kampanjer. Denna fallstudie understryker hur

= N . Center for Social
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beriittelse. kollektiv handling, nér den stirks av digitala verktyg, kan leda till verkliga effekter.
Andra ldnkar till https://metoomvmt.org/

bilder, webbplats,

videor och https://www.nytimes.com/2017/10/20/us/me-too-movement-tarana-burke.html
}/tterllgare https://time.com/time-person-of-the-year-2017-silence-breakers/

information.

Fragor for sjilvutvirdering:

Laranderesultat som

behandlas

Fréga 1 Hur effektivt utnyttjade #MeToo-rérelsen digitala plattformar for
att engagera och mobilisera individer i olika samhéllen och @)
regioner?

Fraga 2 Vilka var de viktigaste etiska dvervdganden och utmaningar som
#MeToo-rorelsen stélldes infor nér det géllde att fraimja kénsliga
personliga beréttelser, och hur hanterades dessa utmaningar?

®)

Fraga 3 Pé vilket sdtt bidrog #MeToo-rérelsen till varaktiga sociala och
rattsliga fordndringar, och hur kan dessa strategier tillimpas pa @), (4)
andra digitala aktivismkampanjer? '

Friga 4 Hur balanserade #MeToo-r6relsen forstarkningen av individuella
roster med behovet av kollektiva atgirder, och vilka lardomar kan
dras av detta tillvigagangssétt?

®3). @

Fraga 5 Vilka kommunikationsstrategier som anvinds av #MeToo-rérelsen
kan anvindas for att frimja inkludering, mangfald och solidaritet i
andra digitala aktivismkampanjer?

(4)

a@g RINOVA g Folkuniversitetet Cor b S .;NP_VAFC,S,H (. ne ® MuLas g a_ﬂ NDL\':\)&JL?IIZ

- e

"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nodvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas
ansvariga for dem.


https://metoomvmt.org/
https://www.nytimes.com/2017/10/20/us/me-too-movement-tarana-burke.html
https://time.com/time-person-of-the-year-2017-silence-breakers/

Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
‘ promoting inter-community cooperation through digital technologies 81

4.5 BEHOVER VETA

Typ av resurs Kort beskrivning Relevant

liranderesultat

Artikeln pd Migrant Women
Press lyfter fram fallet
Claudia Simdes, en svart
kvinna fran Angola som blev
brutalt Overfallen av en
portugisisk polis i Lissabon i | https://migrantwom
januari  2020.  Héndelsen | enpress.com/2024/

Portugal:
Polisbrutalitet

mot svarta bérjade med att Simdes dotter | 08/12/portugal-

kvinnor  och . glomde sitt busskort, och det | police-brutality-

Claudia Simdes Artikel eskalerade snabbt till en | against-black- 1. @)
kamp for véildsam konfrontation ddr | women-and-

Simdes blev slagen framfor | claudia-simoes-
sitt barn. Trots synliga skador | battle-for-justice/
och  videobevis  hamnade
Simdes i en rittslig tvist, dér
polismannen fick en villkorlig
dom medan hon Aatalades for
att ha forsvarat sig sjélv.

réttvisa
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https://migrantwomenpress.com/2024/08/12/portugal-police-brutality-against-black-women-and-claudia-simoes-battle-for-justice/
https://migrantwomenpress.com/2024/08/12/portugal-police-brutality-against-black-women-and-claudia-simoes-battle-for-justice/
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4.6 DIG DEEPER

Typ av resurs Kort beskrivning Relevant

liranderesultat

Tactical Tech dr en icke-
statlig  organisation  som
tillhandahaller resurser om
teknikens inverkan pa
samhéllet. Deras avsnitt om
Taktisk teknik Webbplats digital aktivism utforskar
olika strategier och verktyg
som aktivister kan anvénda
for  att skapa  social
forédndring.

https://tacticaltech.or

o @

Global Voices ér en plattform
for medborgarmedia och visar
hur digitala verktyg anvénds
over hela virlden for att
forstarka rorelser for social | https://globalvoices.
rattvisa. Deras beréttelser och | org/

analyser ger insikter i digital
aktivism ur ett globalt
perspektiv.

Globala roster Webbplats 4)

Digital Campaigning ar en
del av Commons Social
Change Library. Digitala
kampanjer anvénder teknik -
Webbplats e-post, petitioner, sociala
medier - for att driva
forandring. Har hittar du
resurser for att forfina dina
Strategier, utdka
engagemanget och  miéta

Digitala
kampanjer
Borja hér
Dun Antje

https://commonslibr
ary.org/digital-
campaigning-start-
here/#Manuals

O]
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framgéng.

Fa bort trollen | Projekt

Denna webbplats ér en del av
ett projekt pad som syftar till
att bekdmpa religids
diskriminering och intolerans
i hela Europa. Kampanjen,
som leds av Media Diversity
Institute (MDI) och stods av
sex  europeiska  partner,
anvinder sociala medier for | t.https://getthetrollso 4)
att sprida innovativt | uorg/
medieinnehdll och frimja
dialog. Malet ar att skapa en
stark motberittelse mot olika
former av hatpropaganda,
inklusive antisemitism,
antimuslimskt ~ hat  och
antikristna stdmningar.

4.7 SE DET | PRAKTIKEN

Kort beskrivande titel

Lank till filen

TED TALK Wael Ghonim, en egyptisk
internetaktivist, talar om den roll som digitala
verktyg spelade for att driva pa den arabiska
varen. Foredraget lyfter fram den digitala
aktivismens potential och utmaningar nir det
giller att 4stadkomma social forandring.

https://youtu.be/HiwJOhNI1Fw?si=7UXoKXKAFELOW] YW

TED TALK Aven om det hiir foredraget inte
uteslutande handlar om digital aktivism,
refereras det ofta till sociala rorelser. Sivers
diskuterar hur sociala rorelser startar och
lyfter fram vikten av ledarskap, tidiga
anhéngare och samhéllsstod.

https://youtu.be/V74AxCqOTvg?si=RMzY Zdx5503pQryt
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Rorelser handlar mer om att ge andra
mdjlighet att delta, vilket &r ett nyckelbegrepp
inom digital aktivism didr massdeltagande kan
leda till stora fordndringar.

4.8 FRAGESPORT FOR SJALVUTVARDERING

Liranderesult
at som
behandlas
Fraga 1 Hur vl forstér jag den digitala aktivismens historiska sammanhang och viktiga )
drivkrafter, och hur kan jag tillimpa denna kunskap i mitt paverkansarbete?
Fraga 2 Vilka digitala verktyg och plattformar &r jag nu siker pa att jag kan anvianda
for att utforma och genomfora en digital kampanj, och hur kan jag skraddarsy 2

dessa verktyg for att nd min malgrupp pa ett effektivt satt?

Fraga 3 Hur utvirderar jag den digitala aktivismens etiska och sociala konsekvenser,
och vilka tgérder kan jag vidta for att sidkerstdlla att mina kampanjer &r etiska ®3)
och effektiva?

Friga 4 Hur effektivt kan jag identifiera och hantera integritetsfragor, digital
6vervakning och felaktig information i mina strategier for digital aktivism?

®

Fraga 5 Vilka kommunikationsstrategier har jag lart mig som hjilper mig att bygga upp
och motivera grupper som arbetar for social fordndring, och hur kan jag 3)
forbattra mina fardigheter i att leda dessa grupper?

Fraga 6 Hur har den hér modulen foréndrat min forstaelse for min roll som en
ansvarsfull digital medborgare, och hur kan jag fortsitta att tillimpa etiska 3), @
metoder i mina framtida digitala aktivisminsatser?

~
&y
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MODUL 4: UNGDOMAR SOM MOTVERKAR HAT

5.1 SAMMANFATTNING

MODULSAMMANFATTNING, LARANDERESULTAT OCH GUIDE TILL LARANDET

Ungdomar motverkar hat

Sammanfattande beskrivning | Denna modul syftar till att forstd vad som utgor hat och hur man hanterar det nér det blir
inbdddat i olika aspekter av ens dagliga liv. Det forsta malet &r att fa en kognitiv forstaelse
av fenomenet, vad som utgdr hatpropaganda och vad som utgdr yttrandefrihet, nir jag har
ratt till min asikt och nir min asikt géller spridandet av hatiska &sikter. Efter att ha
definierat vad som utgér hat kommer unga anvéndare att fi mdjlighet att vélja sitt att
hantera det i verkliga livet och pa nitet for att forsvara sina réttigheter.

Léarandemal
(1) Kaénna igen fenomenet och identifiera de olika former det kan ta sig.
(2) Identifiera de potentiella skador och brister som den kan orsaka for grundlaggande
ménskliga réttigheter.
(3) Utveckla metoder och praxis for att hantera hat ndr det uttrycks i verkligheten eller pa
natet.
(4) Foresla sitt att stirka egenmakt och kollektiva dtgdrder inte bara for att hantera utan
ocksa for att forhindra fenomenet genom digital teknik.
Din guide till modulen Denna modul syftar forst och framst till att introducera ungdomar till vad som utgdr hat

och de sitt pa vilka det kan existera i en persons vardag. Det &r viktigt att uppna detta
forsta mal, for om vi inte definierar vad vi talar om kan det uppsta missforstand om hur vi
ska bekdmpa fenomenet. En viktig del av modulen kommer sedan att vara att koppla hat
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och dess uttryck till ménskliga réttigheter bade pd individ- och samhéllsniva, bade i
personliga sammanhang och pé nitet.

I det foljande analyseras de sitt som kan anvéndas for att hantera hatpropaganda i verkliga
och digitala miljoer. Dessa sitt kommer att bemistras genom anvindning av digitala
verktyg, vilket gér dem mer tilltalande och praktiska for yngre generationer. Dessutom
kan anvindningen av teknik, i synnerhet plattformar eller applikationer, tjdna viktiga
syften i forsvaret av minskliga réttigheter pa bade teoretisk och praktisk niva. Déarfor
kommer modulen att foresla digitala verktyg som man kan anvénda for att bli bekant med
hur man hanterar hat och dess uttryck i olika aspekter av vardagen, bade individuellt och i

grupp.

Under hela modulen kommer deltagarna att arbeta med fallstudier,
faktagranskningsverktyg och integritetsresurser under aktiviteterna. Med hjélp av dessa
resurser kommer de att kunna forbédttra sin egen anvindning av sociala medier, hjélpa
andra - sarskilt ungdomar - att navigera sékert i sociala medier, kritiskt bedoma innehall
for att forhindra att de faller for falsk information och skapa positiv fordndring genom att
gé med i eller starta online-rérelser som stoder inkludering och positiva beréttelser bort
fran hat. Deltagarna kommer att ha en omfattande foOrstielse for fordelarna och
nackdelarna med sociala medier i slutet av programmet, vilket gor det mojligt for dem att
tryggt och kritiskt navigera i det digitala landskapet.

Modulen &r strukturerad pa ett sddant sitt att det finns flexibilitet nir det géller tid och
aktiviteter som man kan delta i enligt sina intressen och tillgénglighet. Modulen tar upp
hat, med tonvikt pa tillimpningar i verkliga livet och péd nitet, och ger ungdomarna
kognitiva och  praktiska verktyg for att motverka hatpropaganda. En
aterkopplingsmekanism eller en bedomningsmetod/riktlinjer tillhandahalls for att bedoma
deltagarnas forstielse mer objektivt och ge mitbara resultat for facilitatorerna. Modulen ar
effektfull och relevant for att frimja medvetenhet och fardigheter mot hatpropaganda.
Exempel fran olika kulturer hjdlper deltagarna att se hatets varierande inverkan globalt och
att relatera mer personligt till materialet.

5.2VERKTYG

Namn pa verktyget HateLab

Webbliank HateLab - En global samlingsplats for data och insikter om hatbrott och hatpropaganda
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Larandemaél som det ir

relevant for

(1) Kénna igen fenomenet och identifiera de olika former det kan ta sig.

(2) Identifiera de potentiella skador och brister som den kan orsaka for grundlaggande
ménskliga rattigheter.

(3) Utveckla metoder och praxis for att hantera hat nér det uttrycks i verkligheten eller pa
nitet.

(4) Foresla sitt att starka egenmakt och kollektiva atgérder inte bara for att hantera utan
ocksa for att forhindra fenomenet genom digital teknik.

Vad anviinds verktyget
till?

HateLab &r ett globalt nav for data och insikter om hatpropaganda och brott. Vi anvénder
datavetenskapliga metoder, inklusive etiska former av Al, for att mita och motverka
problemet med hat bade online och offline. HateLab Dashboard har utvecklats av akademiker
tillsammans med policy- och praktikpartners for att tillhandahalla aggregerade trender over tid
och rum. Dashboarden testas inom polis, myndigheter och organisationer i det civila
samhallet.

Varfor valde du den for det
hir projektet? Varfor ar

det anvindbart

Den sammanflétade plattformen hénvisar inte till fenomenet hat i ett tidigt teoretiskt ramverk.
Den kopplar hatet och dess existens till aktuella héndelser genom att ta exempel fran
vardagslivet och nyheter. P4 sa sdtt &vergar forstdelsen av fenomenet fran ett teoretiskt
sammanhang till en vardaglig observation och medvetenhet om hur allvarliga relevanta fragor
som hénder precis intill.

Tips for att anvinda den

effektivt

Innehallet pa plattformen varierar beroende pa hur mycket tid man kan avvara och i vilken
utstrackning man vill fordjupa sig. Det hjélper att forst ldra kénna personerna bakom
plattformen genom att besdka den relevanta sidan som bevis pé att det man ar pa vig att ldsa
kommer fran akademiker och forskare som har fordjupat sig i &mnet. Sedan finns det en serie
artiklar, videor om aktuella fragor och relaterat material som behandlar olika aspekter av det
runt om i vérlden.

Namn p4 verktyget

SAYFER

Webblink

Sayfer App - Medveten, stirkt, sikrare (freedomandsafety.org)

Liarandemal som det idr

relevant for

(3) Utveckla metoder och praxis for att hantera hat nér det uttrycks i verkliga livet eller pa
natet.

(4) Foresla sitt att stirka egenmakt och kollektiva dtgdrder inte bara for att hantera utan ocksé
for att forhindra fenomenet genom digital teknik.

— o Center for Social
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Vad anviinds verktyget
till?

Genom att rapportera hatincidenter - oavsett om de &r identifierbara eller anonyma - och
tillhandahélla vérdefull information till samhéllsmedlemmar och brottsbekdmpande
myndigheter, hjélper Sayfers anvéndare till att bekdmpa hatbrott.

Tillsammans kan vi alla atnjuta de amerikanska idealen om frihet, jamlikhet och réttvisa for
alla - utan rédsla for vald eller diskriminering.

Varfor valde du det for det
hiir projektet? Varfor ar

det anvindbart

Denna applikation ar sarskilt 14tt att anvinda. Anvindaren har mojlighet att:

e Fa meddelanden om de platser och typer av incidenter som é&r viktigast for dig, dina vanner
och dina néra och kéra.

e Se en oversikt over hathot och reaktioner i ditt omrade eller runt om i landet.

e Rapportera hatincidenter offentligt eller anonymt.

e Fa uppdateringar om rapporter fran analytikerna, inklusive utredningar nér de genomfors.

e Fa tillgéng till en omfattande kunskapsbas och bista praxis for vittnen, brottsoffer och
advokater.

Tips for att anvinda den

effektivt

Skanna och ladda ner appen . Du kan sedan folja instruktionerna for att skapa en profil enligt
dina 6nskemal och fa specifika uppdateringar om vad som oroar dig.

Namn pa verktyget

Motverkande av hatpropaganda pa nitet

Webblink

Motverka hatpropaganda pa nitet | Common Sense Education

Larandemaél som det ir

relevant for

(1) Kénna igen fenomenet och identifiera de olika former det kan ta.

(3) Utveckla metoder och praxis for att hantera hat ndr det uttrycks i verkliga livet eller online.

Vad anvinds verktyget
till?

Som maénniskor trivs vi med sociala kontakter och grupptillh6righet. Men denna tendens kan
ocksa leda till att vi blir misstinksamma mot ménniskor utanfor var grupp. Denna rédsla -
xenofobi - kan Gvervinnas genom mer exponering for manniskor som skiljer sig fran oss.
Internet kan dock ofta gora detta svérare. Hjdlp eleverna att kénna igen denna utmaning och
hitta strategier for att navigera i innehall pa nitet.
Malsittningar:

® Beskriv forhallandet mellan hatpropaganda och fraimlingsfientlighet.

® Analysera hur internet har bidragit till en okning av hatpropaganda och extremistiska

asikter.
® Beskriv ett sitt att anvédnda internet for att bekdmpa en viss typ av hatpropaganda.

i@j’ RINOVA %Folkuniversitetet @ ]5:‘1":’0'3;?{';‘: . NOVAFCSH (.ZF.‘S @ MULAB gqm NE

o

DYPALL

i TWORK

"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nodvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas

ansvariga for dem.


https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/countering-hate-speech-online

Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
‘ promoting inter-community cooperation through digital technologies 89

Varfor valde du den for det | Denna plattform innehaller definitioner, fristdende lektioner och material om olika uttryck for
. . - hat. Det &r en enkel och littanvdnd guide som hjélper ungdomar, fordldrar och lérare att ldra
hir projektet? Varfor ar . N . . o N

sig mer om och nérma sig fenomenet genom videor, fragesporter och beréttelser.

det anvindbart

Tips for att anvinda den Det é&r bra att borja med fragesporten och videorna for att praktiskt testa sin kunskapsniva och
effektivt information om fenomenet. Sedan 4r de sjélvstyrda lektionerna lika anvéndbara for att
fordjupa sig, medan forekomsten av en ordbok med relevanta termer for de former som hat
kan ta hjdlper till att anpassa informationen. Genom att integrera verktyg som HateLab och
Sayfer i modulen far deltagarna praktiska verktyg som forstirker laranderesultatet och ger
dem tillgéng till resurser fran den verkliga virlden.

5.3 AKTIVITETER

Aktivitetens titel 1 Stoppa hatet

Syftet med den hér aktiviteten &r att deltagarna ska forsta nir ndgot ar deras &sikt och nir
det ar ett uttryck for hat. Genom denna aktivitet kommer de att fa mdjlighet att bade
Aktivitetens syfte/malsittning uttrycka och motbevisa asikter som inte handlar om deras stdndpunkt utar} om att
samtalspartnern uttrycker hat. Yttrandefrihet ar frikopplat fran foroldmpningar mot
individen och detta kommer att klargéras for deltagarna genom denna Gvning.

Varaktighet 60 - 90 minuter

Online, fysisk eller hybrid Denna aktivitet kan genomforas antingen online eller i en fysisk miljo. Helst &r en fysisk
miljo att foredra.

Overvig att granska aktuella artiklar eller rapporter om trender i sociala medier, felaktig
information och digital kompetens. Sammanstill en lista dver trovdrdiga webbplatser,
faktagranskningsplattformar (som SAYFER, HateLab och Countering Hate Speech
Online) och utbildningsresurser som deltagarna kan anvinda under aktiviteten. Detta kan
hjdlpa dem att verifiera det innehall de stéter pa och forstirka vikten av att anvénda
tillforlitliga kéllor. Du kan ocksd forbereda en kort guide om hur man utvédrderar
aktiviteten trovéardigheten hos kéllor pé nitet, inklusive nddvéndiga definitioner av de termer som
diskuteras.

Forberedelser infor

Skapa och ge konkreta exempel till deltagarna for att sdkerstdlla att de forstér aktiviteten
och kan tillimpa lampliga tekniker. Regler och exempel blir &nnu mer begripliga nér de
relaterar till hindelser som deltagarna méter i sin vardag.

i@; RINOVA g Folluniversitetet @ Innovation .NOVAFCSH (.zns (@ MuLAB gam B\ﬁA!'IK

oy PR
"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nodvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas
ansvariga for dem.



Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
‘ promoting inter-community cooperation through digital technologies 90

Om aktiviteten genomfors online ska du forbereda de nddvindiga digitala verktygen i
forvag. Skapa delade dokument, tavlor eller plattformar (som Google Docs, Padlet) dér
grupper kan samarbeta och dela med sig av sina resultat. Om aktiviteten halls i en fysisk
miljo, ordna utrymmet sd att det underléttar grupparbetet. Se till att varje grupp har
tillgdng till en enhet med internetuppkoppling (bdrbara datorer, surfplattor eller
smartphones) och att alla kan se varandra i 6gonen sa att en fungerande diskussion kan
inledas. Tillhandahall material som pennor, papper och post-it-lappar for anteckningar och
brainstorming.

Ta fram en lista med vigledande fragor for att underldtta gruppdiskussionen och
reflektionen 1 slutet av aktiviteten. Fragorna ska fa deltagarna att tinka kritiskt kring sina
resultat och de bredare konsekvenserna av anviandningen av sociala medier. Fragorna kan
t.ex. handla om vad som forvanade deltagarna mest under aktiviteten, hur de tror att
felaktig information eller hatpropaganda péverkar den allménna opinionen och vilka
strategier vi kan anvénda for att verifiera information pé nitet.

Uppritta grundregler for beteende pa nétet, sirskilt om deltagarna ska utforska potentiellt
kénsligt innehall. Forutse potentiella utmaningar, t.ex. svarigheter att hitta vissa typer av
innehall eller tekniska problem med enheter. Ha reservplaner eller alternativa
uppmaningar redo om en grupp har svart att klara av en viss uppgift. Var beredd att ge
végledning och stod under hela aktiviteten, s att alla grupper haller sig pa ratt spar och ar
engagerade.

Om aktiviteten sker i ett klassrum eller i en grupp med en handledare &r det viktigt att
lararen/handledaren ocksa dr med for att uppleva aktiviteten och berika diskussionen
ytterligare vid nésta tillfélle, men ocksa for att fa ungdomarna att kénna att hatpropaganda
beror alla, bAde minderériga och vuxna.

Hur man genomfor

aktiviteten. Steg for steg

Inledning (20 minuter):

® Borja med att ge information om vad som utgor hat och vilka former det kan ta sig i
vardagen, oavsett om det dr i en milj0 ansikte mot ansikte eller online. Innan man
kommer fram till tydliga definitioner ar det viktigt att fraga deltagarna vad de vet om
det for att bygga vidare pé befintlig kunskap och alltid anvinda ett samarbetsinriktat
tillvigagangssétt.

® Forklara innehéllet i aktiviteten tydligt. Deltagarna delas slumpméssigt in i tva grupper
och sedan far varje grupp tid pé sig att skapa en profil av en person som utsitts for
hatyttringar pa grund av stereotyper och mangfald. Nér de tva profilerna har skapats av
grupperna presenterar varje grupp profilen for den andra och deltagarna i grupperna
maste bemdta det uttryckta hatet pa ett sitt som inte reproducerar det utan fingar upp
det.

Instruktioner for att stoppa hatet (5 minuter):
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® Dela in deltagarna i tva grupper (max 10 personer per grupp).
® Ge varje grupp instruktioner om hur de ska skapa sin karaktar.
® Om online, break out-rum foreslas.

Stoppa hatet (20 minuter):
® Grupperna samlas i cirklar for att bygga upp sin karaktir och rapportera om de
incidenter av hat som de upplever bade i verkliga livet och pa nétet. Det &r viktigt att
be dem ta med vissa fraser och incidenter som deras karaktdr hanterar i beréttelsen.

Gruppresentationer (10 minuter):
® Varje team ska beskriva sin karaktdr s& detaljerat och teatraliskt som mojligt for att
formedla den visentliga bilden och attityden hos den personen.
® Uppmuntra till fragor och diskussion efter varje presentation for att fordjupa
forstaelsen och reflektionen.

Grupper Stoppa hatet (20 minuter)

e Inom ramen for en funktionell dialog och i prioritetsordning kommer varje grupp att
borja diskutera och foresld sitt att reagera pa den andra gruppens karaktir for att
stoppa de hatiska metoder som tas emot.

e Facilitatorn bor i detta skede folja hela diskussionen och ingripa nir de foreslagna
sétten att hantera hat inte stoppar det utan dterskapar det. Ingreppet bor vara inriktat pa
att be ungdomarna om alternativa sitt att hantera situationen. Att ge 16sningar &r inte
en del av den hér processen och nér 16sningar inte hittas &r det ok att deltagarna inser
att de inte kan hantera situationen och att de behdver diskutera och reflektera vidare.

Debriefing och reflektion (15 minuter):

® Avsluta aktiviteten med en gruppdiskussion om de utmaningar de métte under hela
processen och vad de lérde sig.

® Diskutera strategier for att hantera hat i vardagen, inklusive konsekvenserna pa nitet
och digitalt.

e Lyft fram vikten av att stodja varandra pé ett sitt som inte reproducerar hat.

Valfritt: Lat oss paverka:
e Uppmuntra deltagarna att skapa en kort reklamfilm/video mot hat.

Tips for utbildaren

Fungera som en guide snarare dn en traditionell lirare. Uppmuntra deltagarna att utforska
och uppticka pa egen hand och ge dem stod och végledning ndr det behdvs. Detta
tillvigagangssétt hjilper ungdomarna att ta ansvar for sitt larande och bli mer engagerade
i processen. Uppmuntra alla att delta i diskussionerna och var uppmédrksam péd olika
asikter. Nér du diskuterar kénsliga dmnen som hatpropaganda eller felaktig information,
se till att samtalet forblir respektfullt och konstruktivt. Behall en entusiastisk och positiv
attityd under hela aktiviteten. Anvédnd energigivare eller snabba pauser om gruppens
energi borjar sjunka. Detta &r sérskilt viktigt i aktiviteter som involverar kritiskt tinkande
och analys, vilket kan vara mentalt pafrestande. Se till att alla instruktioner &r tydliga och
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koncisa, och det brukar vara bra att ge exempel ndr nagon fragar. Kontrollera att
deltagarna forstar vad de ska gora innan de paborjar varje fas i aktiviteten. Var flexibel
och beredd att justera aktiviteten utifrin gruppens tempo, fOrstaelse och
engagemangsniva. Med tanke pé aktivitetens karaktdr kan deltagarna stota pa storande
eller stotande innehdll. Var beredd pa att hantera sadana situationer pa ett lugnt och
lampligt sétt. Anvand exempel fran verkliga livet i diskussionerna for att géra innehallet
mer relaterbart. Nar du diskuterar felaktig information eller aktivism i sociala medier kan
du hénvisa till aktuella hdndelser eller vilkénda fall som deltagarna kanske kénner till.

Oppet utrymme s3 att grupperna kan sitta i en cirkel.
Pennor och papper ifall de kdnner for att skriva (om de befinner sig i en fysisk milj).

anléggningar som behdvs Ett digitalt samarbetsverktyg som Padlet, Google Docs och higtalare om de vill anvéinda
nagon form av musik for att fa fram sin poéng.

Material, utrustning och

Lankar till ytterligare bild- Dokument med definitioner av hat, hatpropaganda, stereotyper, rasism etc. kan vara till

och grafikfiler hjélp.

Liénkar till onlineverktyg och httns://nadlet.com/

resurser

Fragor for sjilvatvardering:

Fraga 1 Hur visade deltagarna att de forstod de begrepp som diskuterades?
Friga 2 Vad tror du att deltagarna fick ut av aktiviteten?
Friga 2 Hur kan deltagarna tillampa det de lart sig i sitt dagliga liv och pé nétet?

54 FALLSTUDIER

*Innan facilitatorn fortsétter med genomforandet av denna aktivitet &r det viktigt att ta hénsyn till foljande. Just eftersom
aktiviteten handlar om att rikta in sig pd en person vilket ledde till sjdlvmord, &r det viktigt att klargora bade det kénsliga och
harda innehallet for deltagarna och mdjligheten for dem att inte delta eller att vilja diskutera négot relevant under eller efter
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aktiviteten. Det dr viktigt att gruppen dr vél forberedd for att uppna det pedagogiska syftet utan att utlosa farliga héndelser. En
inledande relevant diskussion anses nddvandig och om facilitatorn inte ar tillrdckligt bekant med gruppen eller &mnet &r det béttre
att undvika den. Prioriteringen &r att sékerstdlla alla deltagares sidkerhet och trygghet.

Fallstudie

Min historia: Kimpande, mobbning, sjilvmord, sjialvskadebeteende*

Sammanfattning

Det hédr dr berdttelsen om Amanda Todd, en 15-drig flicka frdn Kanada som utsattes for
cybermobbning, mobbning, hot och fysiska Gvergrepp. Amandas historia blev kdnd strax innan hon
begick sjalvmord, genom en video som hon skapade i ett desperat forsok att dela med sig av den
standiga mardrom hon upplevde.

Vilka fragor tar den
upp? Kort
sammanfattning av
fallstudiens

berittelse.

Relevanta (1) Kénna igen fenomenet och identifiera de olika former det kan ta.
. (2) Identifiera de potentiella skador och brister som den kan orsaka for grundldggande ménskliga
liranderesultat vl
rattigheter.

Syftet med | Genom just denna héndelse kan man forsta hur massutpekandet av en person - for att inte tala om en
fallstudien. Varfor minderdrig - antingen online eller offline kan orsaka omfattande problem bade vad giller funktion och

v : mentalt tillstand. Fragor som ror effekterna av uttryck for hat, liksom uteslutningen av ett barn fran
ir den relevant? | hans eller hennes interpersonella miljé blir &nnu mer uttalade ndr man analyserar vad hjéltinnan i

berittelsen upplevde fram till tidpunkten for sitt sjdlvmord. En annan viktig punkt som fortjdnar att
péapekas dr att dvergreppen och utpekandet inte bara skedde och utvecklades fran vuxen till barn utan
ocksa mellan vuxna. Berittelsen illustrerar ockséd sambandet mellan det verkliga livet och livet pa
nétet och hur detta kan utvidga riskerna till att omfatta alla aspekter av ett barns vardag.

Andra
bilder,

videor

linkar till

webbplats,

och
ytterligare

information.

https://www.youtube.com/watch?v=M5kVwW92bqQ&rco=1
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Fragor for sjilvutvirdering:

Liaranderesultat som

behandlas

Fraga 1 Vilka former, direkta och indirekta, kan vald och Gvergrepp ta (1)
sig?

Fraga 2 Vad dr forhallandet och kopplingen mellan online och det verkliga (1),(2),(3)
livet?

Fraga 3 Vilka av barnets réttigheter har krankts? 1),(2).(3)

Fraga 4 Vad kan leda till att en minderarig gor upprepade 1).2)
sjalvmordsforsok? '

Friga 5 Vad kunde ha gjorts annorlunda av utbildningsgemenskapen och 4)
kamraterna for att gruppen skulle ha stottat den minderariga?
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5.5 BEHOV AV ATT VETA - GRAVA DJUPARE

Typ av resurs Kort beskrivning Relevant

liranderesultat

Som ménniskor trivs vi med
sociala kontakter och
grupptillhdrighet. Men den hir
tendensen kan ocksa leda till
att vi blir misstinksamma mot
ménniskor utanfor var grupp.

Denna radsla -

framlingsfientlighet - kan ofta
Tonarsroster: ge brénsle at | Tonarsroster:
Hatpropaganda Video onlinekommunikation som dr | Hatpropaganda  péa (1),(2),(3)
pa nitet stotande, hatisk eller till och | néitet (youtube.com)

med hotfull. T den hér videon
delar tonaringar med sig av
sina uppriktiga tankar om
hatpropaganda  pa  nitet,
inklusive varfor de tror att det
hénder, och hur de reagerar
nér de stoter pa hatpropaganda
pa nitet.

Nér vi sdtter etiketter pa
ménniskor och placerar dem i
olika fack ser vi inte
MANNISKOR for den de
verkligen dr. Den hér videon
visar att vi har mycket mer
Video gemensamt &n vi tror och vi
bor ha det i &atanke nir vi
moter nagon som kan verka
annorlunda 4n vi &r. Tack till
TV2Danmark for att ni
inspirerade oss till att gora den
hér.

Stoppa inte in
maénniskor i fack

Sétt inte manniskor i

fack (youtube.com) .4
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https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw
https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw

FIUMAN

Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism

promoting inter-community cooperation through digital technologies

96

" A Verified"
avsnitt 9 -
Ungdomar som
motverkar
hatpropaganda
och
desinformation

Video

Som en del av Nederldndernas
stod till sitt
flaggskeppsinitiativ  LiBeirut
och sitt stod till media under
valet i Libanon presenterar
UNESCO "4 21 Verified", ett
nytt ungdomssegment for att
hjélpa ungdomar att motverka
hatpropaganda och felaktig
information. Detta avsnitt ar
utarbetat av ungdomar for
ungdomar, i samarbete med
The May Chidiac Foundation -
Media Institute.

" 43a yVerified”
Episode 9 - Youth
Countering Hate
Speech and
Disinformation

(youtube.com)

1.2.03).4)

Hatpropaganda
och
ungdomsarbete:
en podcast for
ungdomsledare

Podcast

Podcasten  dr

utbildningskursen
"Combatting Hate's Journey" i
mars 2020. Syftet med kursen
ar att ge ungdomsarbetare
anviandbar information och
verktyg for att hantera
hatpropaganda bade i
vardagen och i yrkeslivet. 0:19
- Intro 00:54 - Hur utbrett dr
problemet med
hatpropaganda? (Victoria)
1:34 - Definitionen av
hatpropaganda (Fergal) 2:36 -

skapad  for

Hatpropaganda och
ungdomsarbete: en

Exempel pad hatpropaganda i
Lettland (Lisa) 6:24 - Exempel
pa hatpropaganda i Tyskland
(Yunus) 8:38 - Exempel pa
hatpropaganda i Nordirland
(Fergal) 11:39 - Anvéndbara
verktyg och projekt for
ungdomsarbetare  for  att
hantera hatpropaganda
(Yunus) 12:49 - Outro
Gruppen "Hate Free Diary"
medlemmar: Fergal
(Nordirland) Yunus
(Tyskland) Victoria (Lettland)
Lisa (Lettland)

podcast for
ungdomsledare -
YouTube

1).(2).3).(4)
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https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=cl3IBvwCaSs
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=156s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=384s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=518s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=699s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU&t=769s
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU
https://www.youtube.com/watch?v=KkRNimJUvdU
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. Att tysta hatet: Hur
':"Ltr %SlilaDl-P ate; UNDP arbetar med ungdomar | UNDP ger ungdomar
unadomar g for att motverka | mojlighet att
még'li het att hatpropaganda genom  att | motverka
mog[vegrka Artikel/text frimja positiva beréttelser for | hatpropaganda 1),
hatoropaganda att  motverka  splittrande | nétet | United
3 Eéitgt g beréttelser. Nations
p Development
Programme
HIT Curriculum on
Empowering Youth on Human
HIT-Hat Projekt och ldroplan | Rights and counteraction of Resurser HIT D),(2),4)
Avbrytarteam - (hitproject.eu)
hate speech & behaviour :
against migrants.

5.6 FRAGESPORT FOR SJALVUTVARDERING

Liranderesul
tat som
behandlas
Fraga 1 Hur kan jag pa ett effektivt sétt anvinda sociala medier for utbildning,
nétverkande, kreativitet och opinionsbildning i mitt privatliv och yrkesliv, och
vilka konkreta exempel fran min egen erfarenhet visar detta? (3),(4)
Fraga 2 Vilka &tgdrder kan jag vidta for att skydda mig sjdlv och andra frdn de
potentiella riskerna med hatincidenter, tex. hot, ndtmobbning och dess 1),(2),(3)
inverkan pa den psykiska hélsan, sarskilt i ndtgemenskaper som jag deltar i?
Fraga 3 Hur kan jag kritiskt bedéma den information jag méter pé sociala medier for att
skilja mellan &sikter och hatpropaganda, och vilka &r konsekvenserna av att inte (1)
gora det i mina interaktioner pa nétet? Vilka &r resultaten i verkliga livet?
Fraga 4 Hur kan jag tillimpa strategier for att motverka hat och frimja respektfull
Jag tillimpa strategi (3).(4)
kommunikation i mitt eget liv?
Fraga 5 Hur kan jag hjdlpa unga ménniskor att utveckla dessa férdigheter for att
, oS s 5 ®)
forsvara sig sjélva och hjélpa andra ménniskor ocksa?
Fraga 6 Hur kan grupper hjélpa en person samtidigt som de &r mélinriktade och hur kan @)
gruppen fa stod av varje person?

@
F
¢/
e o
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https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
https://www.undp.org/stories/silencing-hate-how-undp-empowering-youth-counter-online-hate-speech
http://hitproject.eu/Main/ResourceDetails/23
http://hitproject.eu/Main/ResourceDetails/23
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MODUL 5: LOKALA UNGDOMSRAD & STRATEGISKA HANDLINGSPLANER

6.1 SAMMANFATTNING AV MODULEN

SAMMANFATTNING, LARANDEMAL OCH GUIDE TILL LARANDET

Modulens titel Lokala ungdomsrad och strategiska handlingsplaner

Sammanfattande beskrivning | Denna modul kommer att 6ka din forstéelse for befintliga modeller och mekanismer for
ungdomsengagemang, som identifieras som strukturerade sitt att involvera ungdomar i
meningsfullt deltagande, sikerstélla att deras roster hors och att deras bidrag virderas i
samhdllet. Syftet &r att visa pa mangfalden av metoder for att 6ka ungdomsengagemanget,
stirka ungdomars egenmakt och inspirera praktiker och beslutsfattare att infora
ungdomsperspektivet i beslutsfattandet. Dessa avsikter kommer att genomforas genom att
presentera bidsta praxis och anvidndbara verktyg baserade pa icke-formella

utbildningsmetoder, vilket stoder och okar ldsarnas forstaelse.

Larandemal Q) Forsta de lokala ungdomsradens struktur och roll.
Du kommer att f& kunskap om principerna och modellerna for ungdomsrad och hur de

fungerar i styrningsstrukturer.
(2)  Identifiera och  tillimpa  verktyg for ungdomars  deltagande.
Du kommer att utforska praktiska verktyg och ramverk for att 6ka ungdomars deltagande, ta

itu med inkludering, e-deltagande och samarbete med lokala intressenter.

(3) Utveckla strategiska  handlingsplaner for ungdomars deltagande.
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Du kommer att forvdrva fardigheter for att utforma och genomfra strategiska
handlingsplaner som fokuserar pé att 6ka ungdomars deltagande i beslutsfattandet pa olika

forvaltningsnivaer.

(4) Framja kvalitetsdeltagande och ledarskap i ungdomsengagemang.
Du kommer att forstd principerna for kvalitetsmedverkan, inklusive transparens,

ansvarsskyldighet och delat beslutsfattande.

Din guide till modulen

Denna modul ér utformad for att ge dig en omfattande forstéelse for ungdomars deltagande i
lokal forvaltning, med fokus pa strukturen och effekterna av lokala ungdomsrad (LYC) som
plattformar for medborgerligt engagemang. Du kommer att utforska hur LYC fungerar som
radgivande organ, vilket gor det mojligt for ungdomar att fa sina roster horda och aktivt

bidra till beslutsprocesser i sina samhéllen.

Modulen inleds med en introduktion till de lokala ungdomsrddens roll inom det bredare
ramverket for lokal styrning. LYCs dr avgorande for att representera ungdomars intressen
och sikerstdlla att lokal politik dverensstimmer med ungdomarnas behov och ambitioner.
Genom modulen kommer du att utforska olika modeller for ungdomsrad, hur de fungerar

och deras potential att pdverka lokal politik och samhéllsutveckling.

Dessutom ligger fokus pa verktyg och metoder for att 6ka ungdomars deltagande. Du
kommer att fa lidra dig om praktiska verktyg som deltagande budgetering och andra
innovativa metoder, som radgivande rad, radgivande nimnder och deltagande kommittéer
som framgangsrikt har genomforts i olika regioner och som ger ungdomar mgjlighet att ta
en aktiv roll i sina samhillen. De verktyg som kommer att presenteras, till exempel "Quality
Charter on Participatory and Inclusive LYCs" och "Have Your Say!"-handboken, erbjuder
praktiska riktlinjer och indikatorer for att sdkerstdlla inkludering, transparens och
ansvarsskyldighet i ungdomsengagemang och praktiska metoder for att engagera ungdomar
i lokal styrning. Dessa verktyg gor inte bara deltagandet mer tillgéngligt utan uppmuntrar

ocksa till inkluderande representation, sérskilt av marginaliserade ungdomar. Du kommer
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att uppmuntras att tillimpa dessa verktyg i verkliga eller simulerade miljéer och utforska

hur de kan skrdddarsys for att passa olika lokala sammanhang och behov.

En viktig del av modulen ar utvecklingen av strategiska handlingsplaner som syftar till att
oka ungdomars deltagande i samhéllsstyrningen. Du kommer att végledas genom processen
att utforma dessa planer och se till att de dr inkluderande, hallbara och i linje med lokal
politik. Mélet dr att du ska forstd hur strategisk planering kan frdmja ett meningsfullt och
langsiktigt ungdomsengagemang i den lokala forvaltningen. Du kommer att ldra dig att
utvdrdera hur framgéngsrika dessa planer &r och se till att de fortsétter att vara lyhorda for

ungdomars och deras samhéllens fordndrade behov.

I modulen betonas ocksd vikten av ett kvalitativt deltagande och ledarskap i
ungdomsengagemanget. Du kommer att fordjupa dig i principerna om 6ppenhet, ansvarighet
och delat beslutsfattande, som ar avgorande for att sdkerstélla att ungdomsrdd fungerar
effektivt och fortjanar fortroende fran bade ungdomar och lokala myndigheter. Genom
fallstudier och praktiska dvningar kommer du att utveckla ledarskapsférmagor och léara dig
hur du kan vara mentor for och vigleda unga ledare sa att de kan ta pé sig meningsfulla

roller inom sina rad.

Denna modul tar upp de utmaningar som ungdomsfullméktige star infor, till exempel att
sikerstdlla mangfaldig representation, undvika symbolpolitik och navigera i den lokala
politikens komplexitet. Du kommer att utforska strategier for att 6vervinna dessa hinder och
léra dig hur man skapar ett mer inkluderande och inflytelserikt ungdomsrad som framjar

samarbetsstyrning och aktivt medborgarskap.

I slutet av modulen kommer du att ha fatt en vilgrundad forstaelse for hur man kan forbattra
ungdomars deltagande genom effektiva styrningsstrukturer, praktiska verktyg och strategisk
planering. Du kommer att kunna stddja och leda ungdomsrad och se till att de forblir
lyhorda plattformar for ungdomars engagemang. Dessutom kommer du att ha fardigheter for
att frimja ledarskap, inkludering och samarbete i ungdomsengagemang, bade inom och

utanfor ditt samhélle.
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6.2 VERKTYG

Namn pa verktyget

MOOC om ungdomsdeltagande och lokala ungdomsrad

Webblink

https://hop.salto-youth.net/courses/Y outhParticipationLocalCouncils

Lirandemil som det é&r

relevant for

(1)  Forstielse for de lokala  ungdomsridens  struktur och  roll.

Du kommer att f4 kunskap om principerna och modellerna for ungdomsrdd och hur de

fungerar i styrningsstrukturer.

Vad
till?

anvinds verktyget

MOOC:en om ungdomsdeltagande och lokala ungdomsrad &r utformad for att ge omfattande
kunskap om strukturen, effekterna och utmaningarna med lokala ungdomsrad. Den riktar sig
till ungdomar, ungdomsarbetare och lokala beslutsfattare och ger dem praktiska fardigheter for
att forbéttra ungdomars deltagande och lokala styrelseformer.

Aldersgrupp: 15-35 &r gammal.

Varfor valde du den for det
hédr projektet? Varfor ir

det anvindbart?

Denna MOOC iér idealisk for projektet eftersom den Gverensstimmer med ldrandemalet att
forstd strukturen och rollen for lokala ungdomsrdd. Den erbjuder ett strukturerat, globalt
tillvigagangssitt for ungdomars deltagande, vilket gor det tillgéngligt for alla intressenter som
ar involverade i lokal styrning, samtidigt som man frimjar hogkvalitativa metoder for

ungdomsengagemang.

Tips for att anvinda den

effektivt

e Uppmuntra deltagarna att slutféra alla sju modulerna for att fa en heltickande forstaelse
for det lokala ungdomsradet. Skapa en lista med viktiga mal for varje modul for att hjdlpa
deltagarna att fokusera pa vad de ska uppna och reflektera dver innehallet.

e Leda gruppdiskussioner som komplement till MOOC:en, sa att deltagarna kan reflektera
over kursinnehallet och tillimpa det i sitt lokala sammanhang. "Hur é&r strukturen for ett
lokalt ungdomsrad vanligtvis organiserad i ditt land eller din region? Hur ser den ut

jamfort med vad som beskrevs i kursen? Vilka dr nagra av de utmaningar som lokala
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ungdomsrad star infor i ditt omrade eller samhélle (t.ex. brist pa resurser, politiskt

motstand, engagemangsfragor)?"

Namn pa verktyget

Kvalitetsstadga om deltagande och inkluderande LYC

Webblink

https://drive.google.com/file/d/lwmZgWujqUUvix5NTesulcZt8h4w9IHRY /view

Lirandemal som det &r

relevant for

(4) Frimja deltagande och ledarskap av hog kvalitet i ungdomsengagemang.

Du kommer att forstd principerna for kvalitetsmedverkan, inklusive transparens,

ansvarsskyldighet och delat beslutsfattande.

Vad
till?

anvinds verktyget

Kvalitetsstadgan fungerar som ett utvarderingsramverk for att beddéma och forbéttra kvaliteten
pa lokala ungdomsrad (Local Youth Councils, LYC). Den innehaller en uppsittning
indikatorer och praktiska riktlinjer for att sédkerstilla att LYC &r inkluderande, deltagande och
har en hallbar inverkan. Det ger rdden mojlighet att bygga upp transparenta och ansvarsfulla
strukturer for ungdomsledarskap.

Aldersgrupp: 15-25 &r gammal.

Varfor valde du den for det
hir projektet? Varfor éar

det anvindbart

Detta verktyg &dr avgorande for att sékerstdlla att ungdomars deltagande inte bara dr symboliskt
utan ocksd meningsfullt. Det ger ungdomsraden ett ramverk for kontinuerlig forbattring och
sakerstéller att ungdomar ar aktivt involverade i ledarskap och beslutsprocesser. Verktyget ar

sérskilt anviandbart for att bygga upp ledarskapskapacitet och frdmja transparens.

Tips for att anvinda den

effektivt

o Genomfora regelbundna sjélvutvéirderingar med hjélp av stadgan for att identifiera omraden
som kan forbattras.

e Engagera ungdomsridets medlemmar i att sdtta upp SMART-mal baserade pd stadgans
indikatorer for att forbéttra ledarskapspraxis.

o Anvind stadgan i workshops med lokala myndigheter for att framja samarbete och se till att

ungdomars roster integreras i bredare styrningsstrukturer
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Namn p4 verktyget

"Sédg din mening!" Handbok om den reviderade europeiska stadgan om

ungdomars deltagande i det lokala och regionala livet

Webblink

https://rm.coe.int/16807023e0

Lirandemil som det ar

relevant for

(3)  Utarbeta for deltagande.

Du kommer att forvdrva fardigheter for att utforma och genomfora strategiska handlingsplaner

strategiska handlingsplaner ungdomars

som fokuserar pa att 6ka ungdomars deltagande i beslutsfattandet pa olika forvaltningsnivaer.

Vad anvinds

till?

verktyget

Handboken "Have Your Say!" innehéller praktiska metoder for att engagera ungdomar i lokal
styrning och deltagandeprocesser, som att utveckla strategiska handlingsplaner. Den ger
handledarna verktyg for att involvera ungdomar i utformningen av beslut i samhallet, frimja
aktivt medborgarskap och frdmja inkluderande, demokratiskt deltagande i det regionala och
lokala livet.

Aldersgrupp: 20-35 ar.

Varfor valde du den for det
hédr projektet? Varfor ir

det anvindbart?

Detta verktyg valdes eftersom det ger detaljerad vdgledning om hur man skapar strategiska
handlingsplaner for ungdomars deltagande, frén inledande planering till 6vervakning och
utvdrdering. Det hjdlper facilitatorer att forsta olika modeller for deltagande och erbjuder bade
teoretiska insikter och praktiska steg for att engagera ungdomar i beslutsfattandet och

sakerstidlla ett meningsfullt och hallbart engagemang.

Tips for att anvinda den

effektivt

o Forsok att folja den stegvisa processen som beskrivs i handboken for att skapa planer for

ungdomars deltagande som passar din kommuns sammanhang.
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e Anvind kapitlet om utbildningsaktiviteter som en del av utbildningen for handledare eller
ungdomar, och introducera metoder som uppmuntrar ungdomars deltagande.
e Samarbeta med lokala myndigheter for att infora ungdomsrad eller forum for deltagande,

och integrera utbildningsaktiviteterna for att skapa engagemang.

6.3 AKTIVITETER

Aktivitet Titelns Policyns romb

o Att reflektera 6ver ungdomspolitiken pa lokal niva.
Aktivitetens syfte/malséttning o
e Analysera lokal ungdomspolitik i deltagarnas kontexter.

Varaktighet 65 - 75 minuter

Online, fysisk eller hybrid Denna aktivitet kan genomforas antingen online eller i fysisk miljo.

Aldersgrupp: 15 - 25 &r gammal.

Kopiera uppsittningarna av "Ungdomspolicy"-kort till varje deltagande smégrupp.
Kort:

Policy for idrott, fritid och féreningsliv

Sérskild politik for landsbygdsregioner

Forberedelser infor Politik for héllbar utveckling och for miljén
aktiviteten Stadsmilj6 och habitat, bostads- och transportpolitik
Policy for rorlighet och utbyten

Politik for att frimja ungdomars sysselséttning
Utbildningspolitik som frédmjar ungdomars deltagande

Antidiskrimineringspolicy

© o N e o~ w0 bR

Halsopolitik
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10.
11.
12.
13.
14.

Jamstélldhetspolicy

Policy for tillgang till kultur

Politik for att bekdmpa vald och brottslighet

Policy for HBTQI+

Policy for tillgang till rittigheter och réttsligt skydd.

Hur man genomfor

aktiviteten. Steg for steg

Inledning (10 minuter):

® Brainstorming i plenum om vad "lokal politik" innebér pd ungdomsomradet"; skriv ner

resultaten pa ett bladderblock.

® Dela

in gruppen i smagrupper och ge en uppséttning kort till varje grupp.

Instruktioner (5 minuter):

e Varje grupp diskuterar relevansen av de policyer som ndmns pé korten for deras egen

situationer. Darefter bor de forhandla om vilka politiska atgérder som dr mest relevanta for

ungdomarna utifran deras lokala verklighet och vilka som &r minst relevanta.

Rhombus of Policy (30 minuter):

® Varje grupp ska med hjilp av korten skapa en "policyromb" genom att vélja ut 9 kort

och placera den mest relevanta policyn hogst upp i rombformen; under denna ska tva

kort placeras sida vid sida, och dessa ska representera de nist mest relevanta policyerna;

mitten av rombformen ska besté av tre kort som representerar mattligt relevanta

policyer; under dessa ska det folja tva kort som visar mindre relevanta policyer och

slutligen, langst ner i rombformen, ska det finnas ett kort som representerar den policy

som &r minst relevant for deltagarnas sammanhang.

® De kan kasta bort de aterstdende korten/policyn.

Plenarsammantride (20 minuter):

® [ plenum presenterar varje grupp sin romb for de dvriga och forklarar sina val.
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Avrapportering (10 minuter):
® Reflektera tillsammans med gruppen &ver resultatet av aktiviteten med hjilp av de fragor

som foreslas i avsnittet nedan i plenum.

Du kan sa smaningom légga till ett "tomt kort", dédr deltagarna kan ldgga till en specifik
policy (som inte redan ingér i kortet) som de anser vara mycket relevant for deras lokala
samhdlle.

Avrapportering av aktiviteten:

e Vilka dr de storsta skillnaderna mellan rombformerna?

Tips for utbildaren
o Hur péverkar den lokala politiken ungdomars deltagande?

e Vad betyder "relevant" for dig? Hur definierade du detta ord for den hir Gvningen?

e Vilka politikomraden anses vara de mest relevanta for alla grupper? Varfor ar det sa?
o Ar du ndjd med resultatet av ditt arbete? Hur sa?

e Vad hade du for inflytande pa hela forhandlingsprocessen?

e Vad ldrde du dig av den hér 6vningen?

Material, utrustning och | Inga sérskilda utrymmeskrav; kort med "Ungdomspolicy", bladderblock, pennor.

anliggningar som behovs

Lénkar till onlineverktyg och | Aktiviteten kan genomforas online, med hjilp av videokonferensappens funktioner for att

resurser skapa smé grupper och samarbetsdokument (t.ex. Google Docs) for rombsteget.

Fragor for sjilvatvardering:

Fraga 1 Ledde jag deltagarna pa ett effektivt sétt genom brainstorming- och

gruppdiskussionsfaserna? Var deltagarna aktivt engagerade och bidrog de till samtalet?

Fraga 2 Gav jag deltagarna tillrdckligt med stdd och vigledning under hela aktiviteten? Kunde de
stélla fragor och fa tydliga forklaringar?
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Friga 1 Ledde jag deltagarna pa ett effektivt sétt genom brainstorming- och
gruppdiskussionsfaserna? Var deltagarna aktivt engagerade och bidrog de till samtalet?

Fréga 2 Gav jag deltagarna tillrdckligt med stod och vdgledning under hela aktiviteten? Kunde de
stdlla fragor och fa tydliga forklaringar?

Friga 2 Gjorde jag en effektiv debriefing i slutet av aktiviteten, sammanfattade viktiga punkter

och uppmuntrade till reflektion? Kunde deltagarna koppla aktiviteten till sina egna

erfarenheter och sin egen forstéelse av ungdomspolitik?

Aktivitet Titelns 2

Simuleringsovningen "Youth in Action"

Aktivitetens syfte/malsittning

o Att utforska olika aktorers sitt att delta pa lokal niva.

e To identifiera intressena hos lokala intressenter som &r involverade i att stddja ungdomars
deltagande.

o Vi soker efter praktiska sitt att etablera en deltagarstruktur for ungdomar pa lokal niva.

e Att utbilda deltagarna i beslutsfattande och konsensus.

e To upplever ett officiellt mote for att representera intressen och utbyta synpunkter.

Varaktighet

70 minuter

Online, fysisk eller hybrid

Denna aktivitet kan genomforas antingen online eller i en fysisk miljo.

Forberedelser infor

aktiviteten

Aldersgrupp: 15 - 25 4r gammal,

Kopiering av handouts.

Scenario

e o1 g
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Oldtown é&r en stad i delstaten Seniorland, ett demokratiskt land utan ndgon utvecklad
ungdomspolitik. Aven om det bor en hel del ungdomar i Oldtown och det finns mer #n 20
ungdomsorganisationer, har ungdomar aldrig spelat en sdrskilt aktiv roll i beslutsfattandet i
samhillet. Efter valet for femton manader sedan bestdmde sig den nya borgméstaren, Ms
Young, for att bli mer proaktiv nar det giller att involvera ungdomar. Hon presenterade det
helt nya programmet "Youth in Action", som syftar till att 6ka ungdomars deltagande samt
att 6ka och intensifiera samarbetet mellan ungdomar och lokala myndigheter. Som en del

av detta program vill hon ta initiativ till inrdttandet av ett lokalt ungdomsparlament.

Som en forberedelse for inrittandet av detta lokala ungdomsparlament sammankallar
borgmadstaren ett rddgivande mote med olika intressegrupper och partners for att besluta om

formatet och karaktiren pa borgmaistarens initiativ.

Foljande personer deltar i motet:

- borgmadstaren, som dr ordforande for dagens moéte (hon dr ocksd vice ordforande i
Kommittén for lokala och regionala myndigheter i Seniorland);

- ledaren for Oldtown's politiska opposition;

- Vice ordforande i stadsparlamentet, som ocksé ar ordforande i budgetutskottet;
- Rektor for den lokala gymnasieskolan;

- vice ordforande i fordldraforeningen for den lokala skolan;

- talesman for gruppen "Senior Volunteers for Children";

- pristen i den lokala katolska kyrkan;

- trdnare for Oldtowns framgangsrika fotbollslag for ungdomar;

- en forskare fran Institutet for sociologisk forskning vid University of Oldtown;
- styrelseledamot i en internationell icke-statlig ungdomsorganisation;

- ordforande i Oldtowns ungdomsrad;

- Generalsekreterare for en ungdomsorganisation for minoriteter;

- medlem i ndgon av Gamla stans ungdomsorganisationer;

- den kommunala ungdomsarbetaren;

- tjinstemannen for samhéllsutveckling;
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- VD for ett lokalt foretag och fyra ungdomar.

Vid dagens méte diskuteras foljande fragor
- Ar inrittandet av ett lokalt ungdomsparlament dnskvirt och nédvindigt?
- Om s4 &r fallet, vilket format ska det ha?

- Vad bor ett lokalt ungdomsparlament ha for mandat?

Rollbeskrivningar
e Din personliga rollbeskrivning.
e Lis den mycket noggrant och visa den inte f6r nadgon.

e Forsok att forestilla dig hur den hér personen skulle agera.

Du dr borgmdistare i Oldtown

Ni vann forra arets val med en jordskredsseger &ver det sedan ldnge styrande SPP (Senior
People's Party) och den tidigare borgméstaren. En av anledningarna till att ni vann valet ar
att ni i er valkampanj lade tonvikten pa ungdomar och ungdomspolitik. Ni &r fast beslutna
att géra nagot for att forbattra ungdomarnas situation, deras deltagande i samhéllet och
samarbetet mellan er forvaltning och ungdomarna. For ndgra veckor sedan presenterade ni
ert helt nya program "Youth in action", som syftar till att 6ka ungdomars delaktighet samt
att 6ka och intensifiera samarbetet mellan ungdomar och den lokala myndigheten. Som en
del av detta program vill ni ta initiativ till att inrétta ett lokalt ungdomsparlament. Som
forberedelse for inrdttandet av detta lokala ungdomsparlament sammankallar ni ett
radgivande moéte med olika intressegrupper och samarbetspartners. Du hoppas att motet ska
bli positivt och konstruktivt, for &ven om du gillar idén med ett ungdomsparlament har du
inte s& mycket information om hur det ska fungera och hur det skulle kunna inréttas. Du ar

mycket entusiastisk och du vill visa det.

Du dir en 55-drig medlem av oppositionspartiet
Du har bott hela ditt liv i staden, har varit medlem i partiet i tjugofem ar och du &r tidigare

borgmidstare. Ni anser att ungdomar bor gd med i ett politiskt parti om de vill delta och ni
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ser inget behov av nagon struktur for ungdomsrepresentation. Darfor &r ni emot

borgmiéstarens idé och ni forsoker avstyra den.

Du dr vice ordforande i stadsparlamentet

Du &r ocksé ordférande i kommunstyrelsens budgetutskott. Ni har i flera ar arbetat for att fa
en budget i balans och lyckades till slut forra aret. Du vill behélla ett budgetdverskott med
alla medel. Anda star du pa god fot med borgméstaren. Du stoder hennes initiativ ganska

motvilligt. Du skulle inte ha nadgot emot om initiativet inte blev av.

Du dr rektor for den lokala skolan

De flesta av de ungdomar som skulle berdras av det foreslagna ungdomsparlamentet gér i
din skola. De har redan mojlighet att delta i den demokratiska driften och forvaltningen av
skolan genom klassrepresentanter. Du &r orolig for att detta ungdomsparlament kommer att
ta uppmérksamhet och framfor allt ekonomiska resurser fran de fritidsaktiviteter som redan
erbjuds pa skolan. Sammantaget anser du att pengarna skulle gora béttre nytta om de
investerades i renoveringen av skolans idrottsanldggningar och ser inte riktigt podngen med
initiativet. Du &r ocksa orolig for att borgmaistaren har foreslagit detta initiativ for att fa ett
godkdnnande fran den internationella NGO som dr aktiv i ndromradet och att det i sjélva
verket dr ett PR-stunt. Du tror inte att borgméstaren verkligen &r intresserad av att frimja

ungdomars deltagande. Du &r emot detta initiativ och argumenterar kraftfullt for din sak.

Du dr en orolig fordlder till ett av skolbarnen

Du ér en aktiv medlem och vice ordférande i fordldraforeningen pa den lokala skolan. Du
har lagt ner mycket tid och energi pa att stdodja skolans klassrepresentanter och
skolstyrelsen. Du tror pé det etablerade systemet och pa klassrepresentanternas deltagande i
skolans beslutsprocess. De flesta ungdomar gar i skolan, och dérfor ser du initiativet som
sloseri med tid och dubbelarbete. Du &r orolig for att det kommer att leda till onddig
konkurrens med skoldemokratin, du

arbetar for. Ni dr emot detta initiativ.
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Du dr fordlder till en av ungdomarna

Du deltar i de aktiviteter som skolan anordnar utanfor schemat. Du &r ocksa talesperson for
ett initiativ som heter "Senior Volunteers for Children". Da och dé ber rektorn dig att
komma till skolan for att hjdlpa till och dvervaka fritidsaktiviteterna. Du gor detta med
gladje, men tycker att det dr svart att bara titta pd aktiviteterna och 6vervaka, eftersom du
ofta kdnner dig tvungen att engagera dig eftersom ungdomarna beter sig illa och inte klarar
av sina uppgifter pad egen hand. Du ar orolig for att de fritidsaktiviteter som du ar
engagerad i kommer att forlora (i antal) till det foreslagna ungdomsparlamentet. Du tvivlar
ocksa pa att ett initiativ som gér ut pa att ge s mycket ansvar till ungdomarna verkligen

kan fungera. Du &r skeptisk till hela det hér initiativet.

Du dr den lokala forsamlingsprdsten

Du blir alltmer bekymrad 6ver det faktum att ungdomarna i omradet inte &r intresserade av
att komma till kyrkan eller forsamlingens aktiviteter. Du &r glad 6ver att ha blivit inbjuden
till detta mote, eftersom flera ungdomar och foretradare for ungdomsorganisationer
kommer att ndrvara, och du dr intresserad av att fi veta av dem vad som intresserar
ungdomar. Du stdder i princip detta initiativ, eftersom ungdomar alltmer vinder sig bort
fran Gud, och allt som kan uppmuntra ungdomar att bli mer intresserade av att engagera sig

i samhéllslivet kommer att vara bra for din forsamlingsverksamhet.

Du dr trdnare for skolans fotbollslag

Du &r en mycket aktiv och dynamisk person som gillar att se ungdomar engagera sig och ta
initiativ och ansvar for de saker de r intresserade av och de fragor som ber6ér dem. Ditt
fotbollslag har dock lidit av brist pd ekonomiskt stdd och du héller med rektorn om att
pengarna kanske skulle gora battre nytta om de investerades i skolans idrottsanldggningar,
eftersom det verkar vara de aktiviteter som efterfrdgas mest av ungdomarna i omrédet. Du
star infor ett dilemma. Du stoder alla initiativ for att frimja ungdomars deltagande, men du
ar orolig for den konkurrens som parlamentet kommer att skapa om de ekonomiska

resurserna.
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Du dr forskare vid Institutet for sociologisk forskning vid Oldtown University

For nérvarande dr ditt huvudsakliga forskningsdmne medborgarskapsstudier, men din
verkliga passion dr ungdomsforskning. Detta initiativ har Overraskat dig och du &r
motiverad att delta eftersom ett av dina frimsta intresseomraden &r hur ungdomar kan delta
i lokala beslut och beslutsfattande. Du har manga rad att ge till mdtet nér det géller den
"deltagande" metoden for samrad och beslutsfattande, eftersom du nyligen har deltagit i en
internationell konferens i d&mnet som anordnades av Europaradet i Strasbourg. Vid
konferensen gratulerades ungdomsparlamenten som exempel pé god praxis for deltagande,
sérskilt ndr ungdomar sjdlva dr med och inrdttar dem fran borjan. Du dr for detta initiativ
och ger "evidensbaserade" argument frén din egen forskning for att kraftfullt argumentera

for din sak.

Du representerar en internationell studentorganisation

Din NGO arbetar med utbildningspolitik, foresprékar studenters réttigheter och organiserar
internationella ungdomsutbyten. Du tror pa borgméstarens idé som négot som kommer att
medfora verkliga och positiva fordndringar i lokalsamhillet. Du ar &vertygad om att
initiativet kommer att bli framgéngsrikt eftersom alla andra demokratiska ldnder har lokala
strukturer som hjélper till att representera ungdomars asikter och 16sa viktiga fragor
tillsammans med lokala myndigheter. Oldtown har fram till nu inte haft nagon seridst
fungerande struktur (det finns ett lokalt ungdomsrad, men det &r bara en sammanslutning

av flera sma organisationer som &r déliga pa att uppmuntra ungdomar).

Du dr ordforande i det lokala ungdomsrddet

Ert ungdomsrdd bildades for ldnge sedan och har fungerat effektivt. Alla
ungdomsorganisationer ar nojda med din verksamhet och ditt arbete. Du tycker att
borgméstarens idé inte &r relevant for Oldtown, eftersom det ungdomsrdd som du
representerar redan gor allt som ungdomsparlamentet skulle gora. Ni &r starkt emot idén
och anser att ungdomsorganisationer och ungdomar i allménhet inte behdver

ungdomsparlament. Du anser att de &r elitistiska och inte representativa och att de dérfor
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inte har nagon legitimitet. Som en skuggstruktur har de ingen beslutsfattande makt och de
missbrukas stindigt av politiker som anvidnder dem for att rittfirdiga sina impopuldra
beslut. Du anser ocksa, utifran din egen erfarenhet, att ett ungdomsparlament &r en alldeles
for stor struktur for att vara effektiv och effektiv och du argumenterar dérfor starkt emot

initiativet.

Du representerar den lokala ungdomsorganisationen f6r minoriteter

Er organisation forenar tre nationella minoriteter som bor i staden. Er organisations
verksamhet dr oerhort viktig eftersom ni bidrar till att upprétthalla kulturer och traditioner.
Er organisation representerar minoritetsungdomar gentemot lokala myndigheter samt andra
organisationer och strukturer. Ni har etablerat goda relationer med kommunen och er
organisation har arbetat med dem i flera gemensamma projekt. Ni har inte mycket emot
borgméstarens idé, men ni vill vara helt sidkra pa att ungdomsparlamentet verkligen
kommer att representera ungdomarna i Oldtown, inklusive dess minoriteter. Du forsoker
dérfor Overtyga borgmidstaren om att det bor finnas en kvot som garanterar att

minoritetsungdomar far delta.

Du dr medlem i den lokala ungdomsklubben

Din klubb har skickat dig till det hdr mdtet for att fA mer information om borgméstarens
idé. Du gillar generellt idén med ungdomsparlamentet, men du vill férsékra dig om att din
klubb kommer att spela en viktig roll i att etablera och driva parlamentet eftersom ni ar den

storsta ungdomsklubben i staden.

Du tog examen forra dret med en examen i ungdomsarbete

Du ér entusiastisk och motiverad att stddja unga ménniskor pa alla sétt du kan. Du stoder
borgmidstarens initiativ, men du &r rddd for att borgmaéstaren anvénder initiativet for sina
egna politiska syften. Du kan naturligtvis inte uttrycka detta direkt pa métet, men du vill
forsdkra dig om att initiativet leder till en hallbar struktur for ungdomars deltagande. Nar
du kan stiller du fragor i den riktningen och forsékrar dig om att det hela inte bara blir ett

PR-trick.

1@; RINOVA G Folluniversiceret @ et o 'ﬂOVAFCSH () MULAB e

NETWORR

INE

"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nodvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas

ansvariga for dem.




FIUMAN

Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
promoting inter-community cooperation through digital technologies 114

Du har arbetat med olika grupper i staden i ungefdr sju ar

Du arbetar i allmédnhet bra tillsammans med ungdomsarbetaren, men du &r orolig for att
borgmaéstarens initiativ kommer att flytta fokus frén ditt arbete till din kollegas arbete.
Officiellt stodjer du borgméstarens initiativ, men privat dr du inte s& pigg pa att se det
hénda. P4 motet forsoker du peka pad mervirdet och effekten av generationséverskridande

arbete for samhallets utveckling.

Du dger ett lokalt foretag

Du ér stindigt pé jakt efter nya affarsmdjligheter. Du skulle vilja bli vin med borgmaéstaren
eftersom du tror att det skulle kunna generera affdrer for dig. Du stdoder darfor
borgmastarens initiativ fullt ut. Du skulle vara villig att stodja det ekonomiskt under vissa

forutséttningar.

Du dr den bdsta eleven i din skola

Du har blivit skickad till detta méte av en av dina ldrare. Du forstar inte vad som ar

under métet, men du &r verkligen angeldgen om att forstd. Darfor ber du hela tiden folk att
forklara vad de egentligen menar och vad de saker betyder som du inte har forstétt. Ju mer

du fragar, desto béttre!

Du dr 17 dr gammal och intresserad av lokalpolitik

Du ser manga initiativ som har tagits i ditt lokalsamhalle till forman for ungdomar som har
misslyckats (pa grund av litet eller inget engagemang frén lokala myndigheter och
ungdomarna sjdlva). Borgméstarens nya initiativ &r, enligt din asikt, ndsta misslyckade
initiativ i detta samhélle. Du skulle vilja forhindra att detta initiativ genomfors eftersom du

anser att det dr meningslost, vilket du gér mycket tydligt ndr du kan under moétet.

Du dr trott pd din familj
Du dr ocksd trott pd skolan och sérskilt pd myndigheterna (alla myndigheter: lokala,

regeringen och hela hogen). Du dr dvertygad om att de bara borde sluta stéra ungdomarna
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och ge dem frihet. Ni tycker att det har ungdomsparlamentet ar &nnu en "genial" idé fran de
lokala myndigheterna for att de ska kunna kontrollera ungdomarna. Och vad du vill ha &r
frihet! Du vill inte engagera dig i nagot som har nagon koppling till lokala myndigheter,
men du bestimde dig for att delta i motet for att fa en chans att berdtta for den har galna
borgméstaren vad du tycker: att ungdomar behéver utrymme for deltagande utan att en

kontrollerande struktur tvingas pé dem.

Du dr 16 dar gammal

Din vén frdn Youngtown har berittat for dig hur fantastiskt deras ungdomsparlament
fungerar. Nir du ldste om borgméstarens idé i tidningen blev du riktigt upphetsad. Du
tycker att idén ar fantastisk och du vill stddja den och borgmaistaren sa mycket du kan. Du

skulle naturligtvis ocksé vilja engagera dig sjélv.

Tidslinje:
e 15 minuter - Introduktion till Gvningen.
e 45 minuter - Forberedelser och simulering av méten.

e 10 minuter - Diskussion och avrapportering.

1. Forklara for gruppen att de kommer att vara géster i en stad dér borgmaéstaren vill
starta programmet "Youth in action" for att inrétta ett lokalt ungdomsparlament.

2. Ange tidsramen for simuleringen och genomgéangen.

3. Dela ut kopior av scenariot till deltagarna och ge dem lite tid att ldsa igenom det
noggrant.

4. Dela ut de individuella rollerna och be deltagarna att inte visa dem for nadgon. Ge
deltagarna nagra minuter att forestdlla sig den person de kommer att vara under
simuleringen.

5. Om det finns observatdrer kan du dela ut frdgebladen och ge dem detaljerade

instruktioner om det behovs. Be observatorerna att sétta sig langst bak i rummet.

Tips for utbildaren

Debriefing efter aktiviteten:

1@; RINOVA G Folluniversiceret @ et o 'ﬂOVAFCSH () MULAB e

NETWORR

NE

"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nodvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas

ansvariga for dem.




Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
‘ promoting inter-community cooperation through digital technologies 116

1. Tyckte du om simuleringen?

2. Vilken var din egen roll och hur uppfyllde du den?

3. Vid denna punkt i debriefingen kan arken med beskrivningarna av alla roller delas ut.
Alternativt, om tiden tillater, kan deltagarna ldsa hogt den roll som de tog pa sig under
simuleringen.

4. Hur fattades besluten?

5. Vilka var argumenten som ledde fram till ett beslut?

6. Var beslutet demokratiskt? Tilldt processen deltagande?

7. Vilka intryck fick observatdrerna?

8. Vad skulle du géra annorlunda om du fick genomfora métet en gang till?

9. Var métet realistiskt? Kunde det ha hént i verkligheten?

10. Var det slutliga resultatet tillfredsstéllande i forhallande till malet att 6ka deltagandet
och samarbetet?

11. Vad har du lért dig/upptiackt under 6vningen?

12. For utbildare och gruppledare: Om du skulle anvinda den hér 6vningen i ett av dina

program, nér och for vilka syften skulle du anvidnda den?

Material, utrustning och

anlidggningar som behovs

e En kopia av scenariot till varje deltagare.

® En personlig roll for varje deltagare som forberetts i forvidg med deltagarnas namn.

e Ett blad med rollbeskrivningar och fragor for varje observator (om tillampligt).

o Ett motesrum med bord och stolar i en cirkel eller kvadrat; flera mindre métesrum eller
utrymmen.

e Papper och pennor.

e En kopia av alla rollbeskrivningar for varje deltagare i slutet av simuleringen.

Linkar till onlineverktyg och

Aktiviteten kan genomforas online med hjélp av videokonferensappens funktioner for att

resurser skapa smé grupper (Zoom) och appen for samarbetsdokument (t.ex. Google Docs, Sheets).
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Fragor for sjilvutvirdering:

Friga 1 Hur effektivt tog deltagarna pa sig och gestaltade sina tilldelade roller, och hur paverkade
denna rolldynamik beslutsprocessen under simuleringen?

Friga 2 Vilka strategier var mest framgangsrika for att framja konstruktiv dialog och
konsensusbyggande bland de olika intressenterna under det simulerade métet, och hur

kan dessa strategier tillimpas pa verkliga deltagandeprocesser?

Fraga 3 Hur belyste simuleringsaktiviteten utmaningarna och mojligheterna med att etablera
strukturer for ungdomsdeltagande, och vilka viktiga ldrdomar kan tillimpas nir man

utformar och genomfor en strategi for ungdomsdeltagande i framtiden?

Aktivitetens titel Ovning av uttalande

o Att 6ka medvetenheten om deltagarnas egna attityder och begransningar nir det géller att
arbeta med frdgor om delaktighet

Aktivitetens syfte/malsittning |e Att bredda deltagarnas perspektiv tillvigagangssitt nér det géller att hantera ungdomars

deltagande.

e Att anvinda och utveckla diskussionsformagan.

Varaktighet 60 minuter

Online, fysisk eller hybrid Denna aktivitet kan genomforas online eller i en fysisk miljo.

Forberedelser infor Pastaendena "Jag héller med" och "Jag haller inte med" ska skrivas pa separata sidor pa ett
aktiviteten blddderblock. En linje maste dras i mitten av rummet for att visa gransen mellan dem som

héller med och dem som inte haller med.
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Hur man genomfor

aktiviteten. Steg for steg

Aldersgrupp: Den kan anpassas till olika aldersgrupper genom att vilja aldersanpassade

péstaenden. Uttalanden:

1.

Borja med en kort introduktion till ungdomars delaktighet, vikten av samarbete mellan
olika aktdrer och de utmaningar som delaktighet innebér i vardagen.

Forklara att du nu kommer att 14sa en rad pastaenden som méanniskor kan halla med
om i storre eller mindre utstriackning.

Peka ut de tva extrema positionerna "Jag haller med" och "Jag haller inte med". Be
deltagarna att stilla sig pa ena sidan av linjen. De som inte vet kan placera sig i
mitten.

Las upp pastdendena ett efter ett. Efter varje pastdende ger du deltagarna lite tid att
positionera sig.

Be deltagarna att forklara varfor de har valt sin stindpunkt och vad de har for syn pa
fragan. Forklara att deltagarna far &dndra stindpunkt under diskussionens gang. Forsok
att ge alla tid att diskutera.

Efter nagra minuter ldser du upp nésta pastaende.

Nir du har gatt igenom alla uttalanden samlar du gruppen igen for en genomgang.

Forslag till uttalanden:

e unga minniskor &r inte intresserade av att delta;
e ungdomar deltar bara nér de har problem;

o lokala myndigheter stoder ungdomars deltagande nar det &r politiskt fordelaktigt for

dem;

® Vissa ungdomar deltar inte av kulturella skal;

Tips for utbildaren o alla ungdomar har ritt att delta;
o offentliga myndigheter bor ansvara for finansiering och genomforande av politik till
stod for ungdomars deltagande;
o Icke-deltagande 4r en form av deltagande.
Uttalanden kan véljas utifrdn mélen for sessionen och utbildningens sammanhang.
i@i RINOVA % Folkuniversitetet @ ;;'I::):;;T 5:1‘ ' N_?\:%ECSH @ MULAB e I\D““DALI;-

"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nodvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas

ansvariga for dem.




Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
‘ promoting inter-community cooperation through digital technologies 119

Debriefing och utvirdering:

Stéll foljande fragor till deltagarna:

1. Hur kénde du dig under den hér 6vningen?

2. Var det svart att vélja var du skulle sta? Ja, varfor?

3. Vilka argument anvindes? Baserades de pa fakta eller pé kénslor?

4. Vilka var mest effektiva?

5. Finns det ndgra jamforelser mellan vad méanniskor gjorde och sa under dvningen och
vad de gor i verkligheten?

6. Ar pastaendena giltiga?

7. Var 6vningen anvandbar? Ja, varfor?

Variationer:

1. T vissa fall kan dvningen genomforas utan att deltagarna tillats prata. Pastdendena kan
vara avsiktligt mycket provocerande och deltagarna maste vélja sida utan att diskutera sina
asikter. I sa fall bor man under debriefingen sdrskilt uppméirksamma frustrationen over att
inte kunna kommunicera nir man ger uttryck for en asikt.

2 Uppmuntra deltagarna att ta tydlig stéllning till s ménga pastdenden som mojligt.

Material, utrustning och

anliggningar som behovs

Forklaringar pa bladderblock (en per sida), pennor.

Linkar till onlineverktyg och

resurser

Aktiviteten kan genomfbras online med hjidlp av en videokonferensapp eller en app for

samarbetsdokument (t.ex. Google Docs eller Kahoot)
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Fragor for sjilvutvirdering:

Friga 1 Introducerade jag &mnet ungdomsdeltagande pa ett effektivt sitt och skapade forutséttningar
for en Oppen och érlig diskussion? Kunde deltagarna forsta syftet med 6vningen och dess
relevans for deras egna erfarenheter?

Fraga 2 Var de uttalanden som jag valde lampliga och engagerande for deltagarna? Framkallade de
tankar och diskussioner, samtidigt som de var relevanta for utbildningens sammanhang?

Fraga 3 Gav jag tydliga och koncisa instruktioner for 6vningen och sikerstéllde att deltagarna forstod

uppgiften och forvintningarna? Fanns det nagra missforstand eller oklarheter som behévde

atgdrdas?

6.4 FALLSTUDIER

Fallstudie

Cascais ungdomars deltagande i budgeten (YPB)

Sammanfattning

Youth Participatory Budget of Cascais (YPB) é&r ett initiativ som frimjar
medborgarengagemang och finansiell kompetens bland ungdomar i aldern 12-18 &r. Det
etablerades 2016 och gor det méjligt for elever att besluta om lokala offentliga investeringar.
Genom inkluderande strukturer deltar ungdomarna i utbildningssessioner och gemensamt
beslutsfattande, dir de foreslar och rostar om projekt for sina skolor och sitt samhille. Varje
skola far 10.000 euro for att genomfora de vinnande projekten. YPB involverar eleverna direkt
i demokratiska processer, stirker deras kontakter med lokala beslutsfattare och utvecklar
viktiga fardigheter som ledarskap och lagarbete. Det frdmjar ocksd medborgarskap och

demokratisk utbildning och visar att unga ménniskor &r aktiva och engagerade medborgare.

Relevanta laranderesultat

Det framjar ungdomars engagemang eftersom YPB-klasserna utbildar eleverna i att leda

skolans projektprocess, inklusive utformning, forslag, diskussion och omrostning, vilket ger
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dem egenmakt och forbéttrar deras fardigheter. YPB integreras med det kommunala ramverket
for deltagande budgetar - genom skolor och utbildningsinstitutioner - vilket gor det méjligt for

ungdomar att paverka bredare politiska beslutsprocesser.

Syftet med fallstudien.
Varfor dr den relevant?
Vilka fragor tar den upp?
Kort sammanfattning av

fallstudiens berittelse.

YPB i Cascais verkar inom ramen for kommunala bestimmelser som stoder ungdomars
samhillsengagemang. Det &r ett separat initiativ men ndra integrerat med det bredare
kommunala ramverket for deltagande budget. Elever fran 15 skolor deltar och varje skola
viéljer "YPB-klasser", som bestér av elever och ldrare som utbildats i icke-formell utbildning av
en extern enhet. Varje skola har ocksé ett ledningsrdd som bestar av fem elever, en till tva
larare, en skolstyrelseledamot och en kommunanstilld. Antalsmissigt har varje deltagande
skola en YPB-klass, och totalt dr 15 skolor involverade. I denna organisation ingar méanga
elever och larare som utbildats i demokratiska processer. YPB-deltagarna foreslér, diskuterar
och rostar om projekt for sina skolor och sitt samhélle, och varje skola tilldelas 10.000 euro for
genomforandet. Processen innefattar utbildning i ledarskap, demokrati och finansiell
kompetens. For att sékerstdlla att utsatta grupper inkluderas strdvar YPB efter att inkludera
elever med olika bakgrunder. Utbildning och stod ges for att sékerstdlla att alla elever kan delta
pa ett effektivt sdtt, &ven de fran utsatta grupper. Skolor och kommunen framjar deltagande
genom informationskampanjer och tillgéingliga métesformer. Denna struktur sdkerstéller ett
brett och inkluderande ungdomsengagemang i det lokala styret och frimjar en djupare

forstaelse for demokratiska processer bland unga i Cascais.

Andra lankar till bilder,

webbplats, videor och

ytterligare information.

https://youtu.be/-LeaP8yr7tE?feature=shared

https://participa.cascais.pt/pages/620266bb61fda300a873a6d4
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Fragor for sjilvutvirdering:

Liranderesultat

som behandlas

Fraga 1 Visade fallstudien pa ett effektivt sdtt hur YPB-programmet
frimjar ungdomars engagemang genom sina utbildnings- och 4)

ledarskapsutvecklingsaktiviteter?

Fraga 2 I vilken utstriackning sikerstéller YPB-programmet inkludering
2.(3).4)

och deltagande fran olika studentbakgrunder?

Fraga3 Hur integreras YPB-programmet med det bredare kommunala
ramverket for deltagande budget? Ger det en tydlig vdg for 2.3)

ungdomars roster att paverka det lokala beslutsfattandet bortom

skolnivan?

Fraga 4 Kan du, baserat pa fallstudien, identifiera nagra potentiella
utmaningar eller hinder som YPB-programmet kan méta i sin 1)

implementering? Hur skulle dessa utmaningar kunna hanteras?

Fraga 5 Vilka dr de viktigaste lirdomarna fran fallstudien av YPB i
Cascais som kan anpassas och genomforas i andra sammanhang (4)

for att frimja ungdomars deltagande i lokal forvaltning?
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Fallstudie

"Vlaamse Jeugdraad" (flamléindska ungdomsradet, FYC)

Sammanfattning

Vlaamse Jeugdraad (det flamldndska ungdomsradet, FYC) &r den flamlédndska regeringens
officiella radgivande organ i alla fragor som ror barn och ungdomar samt deras organisationer i
den flamlédndska gemenskapen i Belgien. Dess mal ar att géra det mojligt for ungdomar att
framfora sina asikter till beslutsfattare, forespraka ungdomsorganisationernas intressen i den
flamldndska gemenskapen och Europa och ge rad till den flamldndska regeringen i relevanta
fragor som ror ungdomspolitik. Detta rddgivande rad omviljs vart tredje ar i samband med ett

val.

Relevanta lidranderesultat

(1) Forsta de lokala ungdomsradens struktur och roll.
Du kommer att fa kunskap om principerna och modellerna for ungdomsrad och hur de fungerar

i styrningsstrukturer.

Syftet med fallstudien.
Varfor dr den relevant?
Vilka fragor tar den upp?
Kort sammanfattning av

fallstudiens berittelse.

FYC frdmjar ungdomars engagemang pa ett meningsfullt sétt genom att ge rad pa sitt initiativ.
I kommittéer, arbetsgrupper och vid andra méten forbereder de standpunkter och rdd som de
overlamnar till generalforsamlingen, som forser den flamlédndska regeringen med resultaten.
Alla kan ta héansyn till de flamlédndska ungdomarnas behov och asikter och till ungdomsarbetets
intressen. YC strivar efter att frimja en ungdomsvénlig politik i landet, och sjélva det rittsliga
ramverket dr utformat for att frimja ungdomars deltagande och inflytande. FYC har den
juridiska rollen att ge rad till den flamldndska regeringen i alla fragor som ror ungdomars och
barns réttigheter. Den har 24 medlemmar (16-30 &r) som bestér av valda radgivare, men ocksa
av internationella ungdomsrepresentanter for EU och FN samt en stor grupp engagerade
volontérer. Volontirerna, radgivarna och de internationella ungdomsrepresentanterna tréffas
regelbundet i arbetsgrupper dir de ger rad om teman som mangfald, psykiskt vélbefinnande,
utbildning, Europa och FN. YC bestdr av 16 radgivare: 8 ungdomsradgivare och 8
ungdomsarbetsradgivare. Tillsammans bildar de den radgivande styrelsen. De representerar
rosterna fran alla barn, ungdomar och ungdomsorganisationer i Flandern. De tréffas varje

ménad for att rosta om rdd, diskutera standpunkter och ta hand om det flamldndska YC:s
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policyarbete. Flamlédndska ministrar méaste be om rad fran YC nér de vill fatta beslut som
paverkar barn och ungdomar. YC &r oberoende av den flamldndska regeringen, men far
finansiering frén den for att stodja sin verksamhet och sina aktiviteter. FYC verkar under
dekretet om den flamldndska politiken for ungdomars och barns réttigheter som antagits av det
flamldndska parlamentet. Det utgdr den rittsliga grunden for YC:s inréttande, funktion och
ansvarsomrdden. Detta dekret sidkerstdller att rddet representerar den maéngskiftande

ungdomspopulationen i Flandern.

Andra lankar till bilder,
webbplats, videor och

ytterligare information.

https://vlaamsejeugdraad.be/en

https://www.instagram.com/vlaamsejeugdraad
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Fragor for sjilvutvirdering:

Laranderesultat som

behandlas

Fraga 1 Hur sékerstéller FYC att dess radgivande roll &r meningsfull

@

och har genomslagskraft?

Fraga 2 Hur framjar FYC inkludering och deltagande frén olika @

ungdomspopulationer?

Fraga 3 Hur stoder FYC:s rittsliga ramverk dess roll som

@

radgivande organ till den flamlédndska regeringen?

Fraga 4 Kan du, baserat pa fallstudien, identifiera ndgra potentiella

(2.(3),(4)

utmaningar eller hinder som FYC kan méta i sitt arbete?

Fraga 5 Vilka dr de viktigaste lirdomarna fran FYC:s fallstudie som
kan anpassas och implementeras i andra sammanhang for att
frimja ungdomars deltagande i samhéllsstyrningen? Kan (1),(2),(3)
radets struktur, processer och rittsliga ramverk fungera som

en modell for andra rddgivande organ for ungdomar?
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6.5 BEHOVER VETA

Typ av resurs Kort beskrivning Relevant

liranderesultat

Publikationen  “Local Youth
Councils - Analysis of Policy
and Mechanisms" undersoker de
lokala ungdomsradens (LYC)
roll och effektivitet nér det gdller
att 6ka ungdomars deltagande i
beslutsprocesser i hela Europa.
Den jamfor effekterna av LYC i

Estland, Litauen, Norge och .
https://drive.google.c

Lokala Portugal och analyserar deras ]
. om/file/d/1YR_RalLs
ungdomsrad - strukturer,  utmaningar  och
. PDF ] UYWw2FSYooJMpea6 @

Analys av policy framgangar. Studien ger .

. . NgCE8cTFZo/view?
och mekanismer rekommendationer och resurser -

usp=drive_link

for att forbdttra ungdomars
engagemang pa lokal niva, i
syfte att frimja ett mer
inkluderande  och  effektivt
ungdomsdeltagande i styrningen.
Analysen fungerar som en resurs
for beslutsfattare,
ungdomsorganisationer och

LYC:s medlemmar.
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https://drive.google.com/file/d/1YR_RaLsUYw2FSYooJMpea6NqCE8cTFZo/view?usp=drive_link

Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
‘ promoting inter-community cooperation through digital technologies 127

Denna publikation utgdr den
forsta startpunkten och ldgger
grunden for ytterligare resultat
som ska uppnds under de tva ar
som  projektet genomfors.
Beslutsprocesser pa EU-niva och
pa regional och lokal niva
paverkar stdndigt ungdomars liv
och samhillen, och det ar av
yttersta vikt att de dr medvetna
om och har mojlighet att delta i

siddana processer. Ungdomars | https:/drive.google.c

Modeller och ]
engagemang kan se ut pa manga | om/file/d/1me6FC2y

PDF olika sitt och kan ske genom | czx3joWPglxd5HsK (2),(3),(4)
olika mekanismer, t.ex. | Eg5ATxrap/view?us

mekanismer for

ungdomsengagema
ng

deltagande i sambhillstjénster, | p=sharing
paverkansarbete genom sérskilda
ungdomsrad eller andra
strukturer (pa manga nivéer)
eller direkt samarbete vid
utformningen av politik och
program. | denna  férsta
publikation fokuserar vi pa att
analysera de olika modeller och
mekanismer for
ungdomsengagemang som finns

i hela Europa.

Educate for PDE Utbildningsprogrammet "Educate @
Democracy for Democracy", som ingar i https://drive.google.c
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https://drive.google.com/file/d/1me6FC2yczx3joWPg1xd5HsKEq5ATxrap/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1me6FC2yczx3joWPg1xd5HsKEq5ATxrap/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1me6FC2yczx3joWPg1xd5HsKEq5ATxrap/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1me6FC2yczx3joWPg1xd5HsKEq5ATxrap/view?usp=sharing
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utbildningsprogra projektet "Youth Democracy om/file/d/1TrOQqtT8

m Academy" pé , &r inriktat pa hurZUnnSUDOtNOn-

medborgarutbildning, oavsett om BzG-jVsqg/view?
det sker i en formell eller icke-
formell inlérningsmiljo, for att
fora demokratins koncept, idéer
och vérderingar ndrmare unga

manniskor.

Portalen erbjuder information

. och mdjligheter for ungdomar att
Europeiska . ) o . ) https://youth.europa.e
Online-portal delta i EU-aktiviteter, inklusive @
ungdomsportalen ) u/_en
ungdomsrdd och  strategiska

atgérder.

I den hér videon introduceras de | https://www.youtube.

Introduktion till . )
Video grundldggande  elementen i | com/watch?v=Vd3zu 1)

ungdomspolitik B
ungdomspolitiken. b--scE
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https://drive.google.com/file/d/1TrOQqtT8hurZUnnSUDOtN0n-BzG-jVsg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TrOQqtT8hurZUnnSUDOtN0n-BzG-jVsg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TrOQqtT8hurZUnnSUDOtN0n-BzG-jVsg/view?usp=sharing
https://youth.europa.eu/_en
https://youth.europa.eu/_en
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6.6 DIG DEEPER

Typ av resurs Kort beskrivning

Relevant

liranderesultat

Denna handbok ar avsedd for de
unga medlemmarna i de lokala
ungdomsraden och de anstéllda i
kommunerna och fungerar som
en guide for inrdttandet och
. https://www.osce.org
Manual for lokala driften av de lokala ]
PDF [files/f/[documents/3/ 1)
ungdomsrad ungdomsraden. Manualen
) ] ) b/491132.pdf
innehaller praktiska tips, steg,
men ocksd rekommendationer
om hur man inrdttar ett
fungerande = ungdomsrdd i
kommunerna i Nordmakedonien.
https://data.europa.eu
Forstéelse for o
. /en/publications/data
ungdomars Oppna  data  belyser hur . .
] ] | stories/understanding
engagemang i Webbartikel ungdomsengagemanget ser ut i 1)
-youth-engagement-
Europa genom Europa.
europe-through-
Oppna data
open-data
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https://www.osce.org/files/f/documents/3/b/491132.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/3/b/491132.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/3/b/491132.pdf
https://data.europa.eu/en/publications/datastories/understanding-youth-engagement-europe-through-open-data
https://data.europa.eu/en/publications/datastories/understanding-youth-engagement-europe-through-open-data
https://data.europa.eu/en/publications/datastories/understanding-youth-engagement-europe-through-open-data
https://data.europa.eu/en/publications/datastories/understanding-youth-engagement-europe-through-open-data
https://data.europa.eu/en/publications/datastories/understanding-youth-engagement-europe-through-open-data
https://data.europa.eu/en/publications/datastories/understanding-youth-engagement-europe-through-open-data
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Denna studie om ungdomars
politiska deltagande bygger pa
ett sedan lidnge etablerat
forskningsintresse som framgér
av expertpublikationer, insikter i
innovativa former av ungdomars
deltagande, litteraturoversikter,
verktygslador och
) expertperspektiv samt resultat )
Meningsfullt ) https://pjp-
. frdn symposiet "The future of ]
politiskt . eu.coe.int/documents
young people's political
deltagande bland o . /42128013/47261953
) participation: questions,
ungdomar i . [PREMS+149821+G
PDF challenges and opportunities” (2)
Europa: Begrepp, BR+2600+Study+on
som holls 2019. 1 syfte att fora .
monster och +Youth+political+pa
S samtalen om ungdomars -
policyimplikatione . rticipation+WEB+16
politiska  deltagande  framat
r . . X24+%281%29.
bygger denna teoretiska studie
pa en omfattande
litteraturgenomgéng och belyser
nagra mindre ofta debatterade
dimensioner av  ungdomars
politiska deltagande och
introducerar nya  sitt  att
definiera meningsfullt politiskt
deltagande for ungdomar.
Lokal Lokala ungdomsrad (LYC) har | https://drive.google.c
okala
tvd huvuddimensioner: den ena | om/file/d/1 W7r R4
ungdomsrad - ]
) PDF ar pedagogisk och den andra dr | lydl zSsW_jXQsvIG (2),(2),(3)
kartldggning  av . . o
) medborgerlig och demokratisk. | ConUcUi8/view?usp
praxis .
Dessa strukturer 4r ofta den | =sharing
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https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/PREMS+149821+GBR+2600+Study+on+Youth+political+participation+WEB+16x24+%281%29.pdf/d2ecb223-edda-a9d2-30f7-c77692a086bd
https://drive/
https://drive/
https://drive/
https://drive/
https://drive/
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forsta kontakten med mer
formella demokratiska medel for
ménga  ungdomar. Denna
publikation samlar information
om olika aspekter av LYC,
sdsom dess sammanséttning,
organisation, mal, tillgéngliga
resurser och annan relevant
information. Den sammanstéller
ocksa inifranperspektivet nér det
giller Dbetydelse, effektivitet,
ungdomsrepresentation och
paverkan for 10 LYC fran 5

lander.

Innehéllet har utarbetats utifran
onskemal, idéer och farhdgor fran
mer 4n 22 500 barn och

ungdomar i samrdd med personal . )
https://junges.wien.g

fran Wiens stadsforvaltning, dess

. L v.at/wp-
. associerade organisationer och )
Wiens barn- och content/uploads/sites
. foretag samt andra experter som
ungdomsstrategi PDF | 148/2020/09/The- 3)
medlemmar i ] ]
2020 - 2025 . Vienna-Children-
temaledningsgrupperna under
) ) . and-Youth-
perioden april 2019 till december
Strategy.pdf

2019; ansvarig for innehallet:
Karl Ceplak, chef for
ungdomsavdelningen i delstaten
Wien.
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https://junges.wien.gv.at/wp-content/uploads/sites/48/2020/09/The-Vienna-Children-and-Youth-Strategy.pdf
https://junges.wien.gv.at/wp-content/uploads/sites/48/2020/09/The-Vienna-Children-and-Youth-Strategy.pdf
https://junges.wien.gv.at/wp-content/uploads/sites/48/2020/09/The-Vienna-Children-and-Youth-Strategy.pdf
https://junges.wien.gv.at/wp-content/uploads/sites/48/2020/09/The-Vienna-Children-and-Youth-Strategy.pdf
https://junges.wien.gv.at/wp-content/uploads/sites/48/2020/09/The-Vienna-Children-and-Youth-Strategy.pdf
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6,7 SE DET | PRAKTIKEN

Kort beskrivande titel Lank till filen

Ilustrativ video som presenterar kvalitetsstadgan om lokala ungdomsrdd som | https://youtu.be/3x8ktELXGic

préglas av delaktighet och inkludering.

Ilustrativ video som forklarar de lokala ungdomsradens struktur, funktion och | https://youtu.be/H 0TSzu4THE

utveckling.

Den hér videon beskriver kortfattat de nddvéndiga stegen for att bygga upp en | https://youtu.be/APIXnTDfpoY?si=bRwEIx

ungdomspolitisk strategi, fran vision till aktiviteter, och ger ett exempel. IfeJMrlaNR

6.8 FRAGESPORT FOR SJALVUTVARDERING

Liranderesultat som

behandlas

Fraga 1 Kan jag pa ett effektivt sitt forklara de viktigaste
principerna och modellerna for lokala ungdomsrad (Local 1)
Youth Councils, LYC)?

Fraga 2 Kan jag identifiera och tillimpa praktiska verktyg for att 2), (3)

RINOVA g Folluniversitetet R .NOVAFCSH ((.zns (D) MULAB gqm NDmI[.?I;

"Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast forfattarens/férfattarnas och aterspeglar inte
nddvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter. Varken Europeiska unionen eller Europeiska kommissionen kan hallas
ansvariga for dem.


https://youtu.be/3x8ktELxGic
https://youtu.be/H_0TSzu4THE
https://youtu.be/AP9XnTDfpoY?si=bRwEIxIfeJMr1aNR
https://youtu.be/AP9XnTDfpoY?si=bRwEIxIfeJMr1aNR

Digital Hate Interrupter Activism to combat structural racism
‘ promoting inter-community cooperation through digital technologies 133

oka ungdomars delaktighet, till exempel deltagande
budgetering och strategiska ungdomsplaner?

Fraga 3 Kan jag utforma en strategisk handlingsplan for att oka
ungdomars delaktighet i lokalt beslutsfattande och @)

sikerstilla att den ar inkluderande, héllbar och i linje med

lokala policyer?

Fraga 4
Forstar jag principerna for ett kvalitativt deltagande och

4)

ledarskap i ungdomsengagemang, inklusive transparens,
ansvarsskyldighet och delat beslutsfattande?

Fraga 5 Kan jag analysera fallstudier av framgéngsrika ungdomsrad
och identifiera viktiga lirdomar och bésta praxis som kan D),(2)

anpassas till mitt lokala sammanhang?

Fraga 6 Ar jag siker pa min forméga att stodja och leda ungdomsrad
och frimja deras effektivitet och genomslagskraft nir det
(1).(2).(3).4)

géiller att frdimja  ungdomars  deltagande  och

samhéllsengagemang?
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MODUL 6: INTEGRERING AV DIGITAL HATAVBROTTSAKTIVISM |
KOMMUNALA HANDLINGSPLANER

7.1 SAMMANFATTNING AV MODULEN

SAMMANFATTNING, LARANDEMAL OCH GUIDE TILL LARANDET

Modulens titel Integrering av digital hatbrottsaktivism i kommunala handlingsplaner

Denna modul utforskar integrationen av Digital Hate Interrupter Activism i kommunala
handlingsplaner. Deltagarna kommer att fi kunskap om rollen och strategierna for digitala
Sammanfattande beskrivning | hatavbrott, utveckla fardigheter i att beskriva, formulera och genomf6ra strategier samt
analysera dem i kommunal styrning och anta en proaktiv, samarbetsinriktad attityd for att
frimja sékra och inkluderande samhaéllen.

(1) Beskriv de digitala hatavbrytarnas roll i den kommunala styrningen.
Lirandemal (2) Definiera tillvigagingssittet for digitala hatavbrytare for lokala kommuner.

(3) Utvérdera effekterna av digitala strategier for att avbryta hat i kommunala sammanhang.
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Ansvarsfriskrivning: Modul VI fokuserar pa involveringen av digital dynamik i samarbetet
mellan digitala aktivister och lokal forvaltning. For att fA en biattre forstdelse for hur
kommuner och lokal forvaltning fungerar och deras policyer och dynamik kan utbildare
hénvisa till modul V for att implementera relevanta delar enligt deltagarnas behov

Viktiga element: Kunskap, firdigheter och attityder. Denna modul, Integration of
Digital Hate Interrupter Activism in Municipal Action Plans, ger en detaljerad forstielse for
den digitala aktivismens roll i kommunal styrning. Genom teori, fallstudier och praktiska
tillimpningar kommer deltagarna att f4 den kunskap, de fardigheter och de attityder som
krdvs for att implementera digitala hatavbrottsstrategier i kommunala handlingsplaner,
vilket frimjar sdkrare och mer inkluderande samhillen.

Lirandemal:

1. Beskriva rollen for  digitala  hatavbrytare i  kommunal  styrning
Deltagarna kommer att utforska hur digitala hatavbrytare bekdmpar hatpropaganda,
Din guide till modulen desinformation och extremism pa nitet. Modulen visar hur kommuner kan utnyttja dessa
strategier for att skapa sakrare digitala miljoer.
Resultat: Deltagarna kommer att forstd och formulera den digitala aktivismens roll och
inverkan nar det géller att motverka skadliga beteenden pa nétet i kommunala sammanhang.

2. Definiera Digital Hate Interrupters forhéllningsséatt till lokala kommuner
Modulen fokuserar pa lokala styrprocesser och bésta praxis for digital aktivism och
samarbete med lokala myndigheter i ett nedifran och upp-perspektiv. Genom att analysera
framgangsrika fallstudier kommer deltagarna att ldra sig att replikera dessa
tillvigagangssétt, med fokus pa forhandlings- och medlingsstrategier for att frdmja
samarbete mellan aktivister och kommuner.
Resultat: Deltagarna kommer med sékerhet att kunna tillimpa framgéngsrika strategier for
samarbete mellan digitala aktivister och lokala myndigheter.

3. Utvérdera effekterna av digitala hatavbrottsstrategier i kommunala sammanhang
Deltagarna kommer att introduceras till 6vervakningsmetoder och tekniker for att sedan fa
hjélp med att analysera de matvirden och indikatorer som anvénds for att mita framgéngen
for digitala hatavbrottsstrategier. Bade kvalitativa och kvantitativa utvirderingsmetoder
kommer att utforskas for att bedoma effektiviteten.
Miluppfyllelse: Deltagarna kommer att kritiskt utvérdera digitala hatavbrottsinitiativ med
hjélp av evidensbaserade tekniker.
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Bedomning och utviirdering:

Deltagarna kommer att bedomas baserat pa:

- Sjdlvutvdrdering

- Grupprojekt

- Analytiska rapporter

Deltagarna kommer att foresla strategier for att integrera digital aktivism i lokala
myndigheters handlingsplaner och utvérdera deras effektivitet med hjdlp av verkliga data.

Odla attityder for kommunalt samarbete: Forutom kunskap och fardigheter framjar
modulen en proaktiv, samarbetsinriktad attityd till att integrera digital aktivism i den
kommunala forvaltningen. Deltagarna kommer att uppmuntras att anta en samarbetsinriktad
strategi och frimja 6ppen kommunikation med lokala myndigheter. Tonvikten ldggs pa att
anpassa strategierna till den digitala hatets forédnderliga natur for att sikerstélla langsiktig
effektivitet. Modulen belyser vikten av samarbete mellan lokala myndigheter,
civilsamhillet, och ungdomar. Gemensamma evenemang mellan lokala myndigheter och
lokalsamhallen dr effektiva verktyg for att motverka hatpropaganda och frimja inkludering.
Att engagera ungdomar genom rad och ge dem en rost i utformningen av politiken anses
vara en bista praxis. Dessutom &r partnerskap mellan icke-statliga organisationer och
kommuner avgorande for att utveckla effektiva kampanjer som tar itu med de
grundlaggande orsakerna till hat i det digitala rummet. For att utvirdera hur framgangsrika
dessa strategier dr krdvs bade kvantitativa och kvalitativa matt. Att spara ungdomsledda
initiativ som stdds av lokala myndigheter och 6vervaka incidenter med digitalt hat fore och
efter interventionen ger ett tydligt matt pa framgéng. Kvalitativ feedback fran intervjuer
eller fallstudier okar ytterligare forstaelsen for samhallseffekterna.

Slutsats: Denna modul ger deltagarna verktyg for att integrera aktivism mot digitala
hatbrott i den kommunala forvaltningen. Genom att frimja samarbete med lokala
myndigheter, icke-statliga organisationer och ungdomar kommer deltagarna att utveckla
hallbara policyer for att motverka hatpropaganda pa nétet och bygga mer motstandskraftiga
sambhiéllen.

7.2VERKTYG

Namn pa verktyget Europeiska kommissionens 6vervakning av hatpropaganda

Webblink https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/48d877d9-2f4c-
1lee-9e98-01laa75ed71al/language-en
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https://europeanonlinehatelab.com/resource.html

Larandemaél som det ir
relevant for

(3) Utviérdera effekterna av digitala strategier for att avbryta hat i kommunala sammanhang.

Vad anviinds verktyget
till?

Hate Speech Watch &r en onlineplattform som goér det mojligt for anvéndare att rapportera och
spara forekomsten av hatpropaganda pa digitala plattformar. Den forser kommuner med
realtidsdata och métvirden om frekvensen och typerna av hatpropaganda, vilket underléttar
utvarderingen av strategier for att stoppa digitalt hat.

Varfor valde du den for
det hir projektet? Varfor
ar det anvindbart?

Detta verktyg erbjuder evidensbaserade data som goér det mojligt for deltagarna att utvirdera
framgéngen med strategier som syftar till att minska hatpropaganda. Det dr en praktisk resurs
for att samla in verkliga data for att bedoma effekterna av kommunal styrning.

Tips for att anvinda den
effektivt

Anvind det hir verktyget for att analysera monster av hatpropaganda dver tid och utvirdera
hur effektiva kommunala policyer ar for att minska den. Inforliva det i grupprojekt som
fokuserar pé att spara hat tal i specifika samhéllen.

Liankar till ytterligare
grafik- eller bildfiler

https://commission.europa.eu/document/c60c451c-ccd2-406a-be3a-ef65123f2bb6_en

https://commission.europa.eu/strateqgy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-
rights/combatting-discrimination/racism-and-xenophobia/combating-hate-speech-and-hate-
crime_en#additional-resources

Namn pa verktyget

Verktygslada for avbrytare av digitalt hat av Dangerous Speech Project

‘Webblink

https://dangerousspeech.org/

Liarandemil som det ar
relevant for

(2) Definiera tillvigagangssittet for digitala hatavbrytare for lokala kommuner.

Vad
till?

anvinds verktyget

Verktygslddan Digital Hate Interrupters Toolkit innehaller riktlinjer och strategier for att
avbryta skadligt tal pa nitet. Den innehaller fallstudier och strategier for samarbete med lokala
myndigheter for att bekdmpa hatpropaganda och desinformation, med fokus pa medling och
dialog mellan digitala aktivister och kommunala organ.

Varfor valde du den for det

Den hir verktygsladan dr skridddarsydd for utmaningarna med digital hatpropaganda och
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hir projektet? Varfor ir
det anviindbart?

innehéller handlingsbara strategier som deltagarna kan tillimpa i sina kommunala
sammanhang. Den &r anvindbar for att végleda lokala samarbeten och anpassa strategier for
kommunala handlingsplaner.

Tips for att anvinda den
effektivt

Involvera deltagarna i att studera verkliga fallstudier frén verktygsladan och identifiera viktiga
framgangsfaktorer och strategier som kan tillimpas i deras projekt. Anordna workshops dar
medlingstekniker fran verktygslddan anvénds for att simulera kommunala forhandlingar.

Léankar till ytterligare
grafik- eller bildfiler

https://dangerousspeech.org/quide/

Namn p4 verktyget

Forindring.org

Webblink

https://www.change.org /

Lirandemil som det ar
relevant for

(2) Definiera tillvigagangssittet for digitala hatavbrytare for lokala kommuner.

Vad
till?

anvinds verktyget

Change.org dr en plattform for namninsamlingar online som gor det mdjligt for individer och
grupper att mobilisera samhéllen, foresprdka social fordandring och péverka politiska beslut
genom att samla stod for olika dndamél. Anvéndarna kan skapa namninsamlingar som tar upp
lokala eller globala fragor, inklusive hatpropaganda och digital aktivism.

Varfor valde du den for det
hédr projektet? Varfor ir
det anvindbart?

Change.org ér ett kraftfullt verktyg for att illustrera hur digital aktivism kan péverka
kommunal politik. Det dr anvandbart eftersom det gor det mdjligt for deltagarna att 6va pa att
mobilisera lokalsamhillen kring initiativ mot hat och att koppla sina digitala insatser till
verkliga kommunala handlingsplaner.

Tips for att anvinda den
effektivt

Deltagarna kan skapa namninsamlingar som ror digitalt hat eller samhéllssékerhet och dela
dem med lokala intressenter. Underlétta diskussioner om hur namninsamlingar kan anvéndas
for att sétta press pa lokala myndigheter att integrera strategier for att stoppa digitalt hat i sina
handlingsplaner.
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Namn pa verktyget

Ramverk for kommunal digital styrning

Webbliank

https://www.opengovpartnership.org/

Lirandemil som det é&r
relevant for

(1) Beskriv de digitala hatavbrytarnas roll i den kommunala styrningen.

Vad
till?

anvinds verktyget

Detta ramverk ger riktlinjer for digital styrning i kommuner, med fokus pa transparens,
inkludering och allménhetens deltagande i beslutsprocesser. Det hjélper facilitatorer att forsta
hur kommuner kan integrera digitala strategier, inklusive hatavbrottstaktik, for att hantera
extremism pa nétet och fraimja sikrare digitala utrymmen.

Varfor valde du den for det
hédr projektet? Varfor ir
det anvindbart?

Verktyget erbjuder en praktisk struktur for att integrera digital hatavbrottsaktivism i den
kommunala forvaltningen och belyser hur lokala myndigheter kan arbeta med digitala
aktivister for att bekdmpa skadliga beteenden pa nitet och samtidigt sikerstélla allménhetens
fortroende.

Tips for att anvinda den
effektivt

Anvind ramverket for att forklara hur principer for digital styrning kan stddja initiativ for
hatavbrott i kommuner. Organisera workshops for att analysera hur specifika kommuner
tillimpar dessa strategier och var forbéttringar kan goras.

Namn p4 verktyget

Data for gott - analys av social paverkan

Webblink

https://dataforgood.facebook.com/

Lirandemal som det ir
relevant for

(3) Utvirdera effekterna av digitala strategier for att avbryta hat i kommunala sammanhang.

Vad anviinds verktyget
till?

Data for Good erbjuder analysverktyg som anvinder aggregerad, anonymiserad data for att
forstd sociala fragor som hatpropaganda och extremism. Det ger visualiseringar och rapporter
om digitala beteenden i specifika regioner, vilket hjdlper deltagarna att analysera effekterna av
hatavbrottsstrategier och identifiera monster for hatpropaganda online.

Varfor valde du den for det
hir projektet? Varfor éar
det anvindbart?

Detta verktyg ar idealiskt for att utvirdera kommunala insatser for att bekdmpa
hatpropaganda, eftersom det ger datadrivna insikter om trender i sociala medier och
samhillseffekter. Det hjédlper anvéndarna att samla in konkreta bevis for att méta framgangen
med strategier for att avbryta hat.
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Tips for att anvinda den | Deltagarna kan folja trender for digitala hatpropaganda i realtid med hjélp av verktygets
effektivt regionala datarapporter. De kan anvinda det for fallstudieanalys, dér deltagarna bedémer hur
effektiva kommunala kampanjer 4r for att minska extremism pa nétet.

7.3 AKTIVITETER

Aktivitetens titel 1 Rollspel om kommunalt samarbete for att motverka hatpropaganda

Att hjdlpa deltagarna att 6va pa samarbetsstrategier mellan digitala aktivister och lokala

Aktivitetens syfte/malsittning myndighetspersoner for att hantera hatpropaganda i ett kommunalt sammanhang.

Varaktighet 65 minuter

Online, fysisk eller hybrid Fysisk, online (eller hybrid).

Utforma en uppsittning fiktiva men realistiska roller (t.ex. social media manager for staden,
community liaison officer, digital hate interrupter) och skriv korta profiler for varje roll.

Forberedelser infor

aktiviteten Beskriv ett scenario med hatpropaganda pé nétet som har uppstéitt i samhéllet (anvidnd

exempel fran verkligheten nir det d4r mgjligt).

(Valfritt att ge korta riktlinjer om forhandlings-/medlingstekniker).

Introduktion rollférdelning (5 min):

Diskutera kortfattat vilken roll samarbetet mellan lokala myndigheter och aktivister spelar
for att motverka hatpropaganda pé nitet, och presentera deltagarna for nyckelaktorer i
kommunala strukturer.

Dela in deltagarna i smagrupper och fordela rollerna genom att dela ut varje deltagares
Hur man genomfor rollprofil och beskriva deras perspektiv och motiv.

aktiviteten. Steg for steg
Brainstorm (10 min):

Varje grupp diskuterar scenariot ur sin karaktirs synvinkel och beslutar om mojliga
atgirder, forhandlingsstrategier och samtalsdmnen.

Rollspel (30 min): Grupperna simulerar ett mote for att diskutera potentiella 16sningar for
att bekdmpa hatpropaganda och utforskar hur varje roll kan bidra till och stédja en
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samarbetsstrategi.

Avrapportering (20 min): Efter rollspelet kan du ha en 6ppen diskussion om vad som
fungerade, vilka utmaningar du stod infor, hur olika roller i kommunen kan péaverka den
Overgripande strategin och vikten av digitalt samarbete. Lyft fram forhandlings- och
digitala tekniker som anvénts och hur de kan forbattras.

Tips for utbildaren

Uppmuntra deltagarna att leva sig in i sina roller fullt ut for att forstd de motiv och
begrénsningar som varje aktor stélls infor.

Péminn deltagarna om att digitalt samarbete krdver kompromisser och kreativ
problemldsning.

Vid onlinesessioner kan du anvinda sma rum for privata gruppdiskussioner och det stora
rummet for rollspel.

Material, utrustning och
anldggningar som behovs

Riktlinjer for scenarier och rollbeskrivningar (fysiska eller digitala kopior).
Projektor eller skdrmdelningsverktyg for hybridsessioner.

Zoom med breakout-rumsfunktion for online-sessioner.

Lénkar till ytterligare bild-
och grafikfiler

Exempel pa kommunal samverkan: //www.opengovpartnership.org

Liénkar till onlineverktyg och
resurser

https://miro.com/

Verktyg for rollspel och simulering: https://www.storyboardthat.com

Aktivitetens titel

Utveckling av kommunala policyrekommendationer for digitala

hatavbrott

Aktivitetens syfte/malséittning

Att uppmuntra deltagarna att tédnka kritiskt kring hur kommuner kan stddja digitala
hatbrottsinitiativ och att utarbeta policyrekommendationer for lokal styrning.

Varaktighet

90 minuter
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Online, fysisk eller hybrid Hybrid (1amplig for fysisk och online).

Tillhandahalla material om befintliga kommunala policyer relaterade till nithat (t.ex. lagar

Férberedelser infor mot hatpropaganda, regler for sociala medier).

aktiviteten Forbereda mallar for att skriva policyrekommendationer.

Introduktion och brainstorming (20 min): Informera deltagarna om nuvarande policyer
relaterade till digitalt hat och belys luckor och méjligheter for kommunala ingripanden.

Deltagarna far i smé grupper fundera 6ver hur kommuner kan samarbeta med digitala
aktivister for att bekdmpa nédthat och ta fram specifika rekommendationer.

Hur man genomfor

aktiviteten. Steg for steg Skriva policyrekommendationer (40 min): Grupperna omvandlar sina idéer till en

strukturerad uppséttning rekommendationer for den kommunala politiken, med hénsyn till
genomforbarhet, padverkan och intressenternas engagemang.

Presentationer och aterkoppling (30 min): Grupperna presenterar sina rekommendationer
for klassen och far feedback fran kamrater och utbildaren om hur tydliga och praktiska de
ar.

Uppmuntra deltagarna att fokusera pd genomforbara, realistiska policyidéer som
kommunerna skulle kunna genomfora.

Tips for utbildaren
Lyfta fram vikten av att inkludera flera intressenter (myndigheter, samhillsgrupper,
teknikforetag) i sina rekommendationer.

Material, utrustning och Mall for policyrekommendation (fysisk eller digital).

anliggningar som behovs Tillgang till lokala kommunala policydokument (om sédana finns).

Bedomning av effekterna av digitala initiativ for att stoppa

Aktivitetens titel 3 )
hatbrottslighet

Att ldra deltagarna hur man utvdrderar effektiviteten av digitala hatavbrottsstrategier

Aktivitetens syfte/malsittning genom att analysera bade kvalitativa och kvantitativa data.
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Varaktighet

90 minuter

Online, fysisk eller hybrid

Hybrid (kan anpassas for bade online och fysiska miljoer).

Forberedelser infor
aktiviteten

Tillhandahélla fallstudier av initiativ for att avbryta digitalt hat, inklusive data om effekter
(t.ex. minskning av hatpropaganda, engagemangsmaétningar).

Forbereda kalkylblad for dataanalys.

Hur man genomfor
aktiviteten. Steg for steg

Intro (15 min): Forklara vikten av att utvédrdera effekterna av digitala hatbrottsinitiativ,
med fokus pé bade kvalitativa (t.ex. vittnesmal) och kvantitativa (t.ex. métvérden) atgérder.

Analys av fallstudie (45 min): T smd grupper granskar deltagarna en fallstudie och
anvinder de tillhandahallna uppgifterna for att bedoma initiativets inverkan. Grupperna
anvdnder  arbetsbladet for att identifiera  viktiga framgangsfaktorer  och
forbattringsomraden.

Presentation och diskussion (30 min): Grupperna presenterar sina resultat och diskuterar
hur digitala hatavbrottsinitiativ kan bli mer effektiva i kommunala sammanhang.

Tips for utbildaren

Understryk vikten av evidensbaserad analys och att inte bara forlita sig pa anekdotisk
feedback.

Uppmuntra deltagarna att beakta begridnsningarna med bade kvalitativa och kvantitativa
data.

Material, utrustning och
anliggningar som behdvs

Arbetsblad for dataanalys (fysiskt eller digitalt).
Material for fallstudier (fysiskt eller digitalt).

Aktivitetens titel

Scenariobaserad workshop for kommunal problemlosning

Aktivitetens syfte/malséittning

Att engagera deltagarna i kritiskt tinkande och 16sningsorienterade diskussioner om att
hantera hatpropaganda i kommunala sammanhang med hjilp av evidensbaserade strategier.
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Varaktighet

90 minuter

Online, fysisk eller hybrid

Fysisk eller hybrid.

Forberedelser infor
aktiviteten

Utveckla flera kommunala scenarier dér hatpropaganda eller extremism pa nitet har orsakat
eller hotar att orsaka oroligheter i samhéllet (t.ex. felaktig information som sprids pa sociala
medier om ett kommande evenemang).

Skapa arbetsblad dér deltagarna kan notera foreslagna strategier, steg och mal.

Hur man genomfor
aktiviteten. Steg for steg

Introduktion och forberedelse (20 min): Forklara vikten av proaktiv problemldsning i
kommunala sammanhang, sirskilt ndr det géller nédthat och spanningar i sambhéllet.
Introducera deltagarna till evidensbaserade ramverk for beslutsfattande.

Dela in deltagarna i grupper och tilldela var och en ett specifikt scenario, tillsammans med
arbetsbladet for att registrera deras 16sningar.

Brainstorm for problemlosning (15 min): Grupperna diskuterar scenariot, identifierar
grundorsakerna till problemet och brainstormar fram potentiella 16sningar med hénsyn till
bade omedelbara och langsiktiga strategier.

Strategiutveckling (25 min): Varje grupp forfinar en eller tva huvudstrategier, beskriver
genomforbara steg och hur de skulle méta framgéng inom det kommunala ramverket.

Presentation och aterkoppling (30 min): Grupperna presenterar sina l0sningar, far
feedback pa sin strategi och diskuterar andra metoder som de kanske inte har ténkt pa.

Tips for utbildaren

Uppmuntra deltagarna att tinka analytiskt och anvénda konkreta data nér de tar fram
16sningar.

Uppmana deltagarna att Overvéga flera perspektiv, inklusive hur invanare och
myndighetspersoner kan reagera.

Material, utrustning och
anliiggningar som behovs

Scenariobeskrivningar och arbetsblad (fysiska eller digitala).

Datorer/surfplattor for hybriddeltagande.

Lénkar till onlineverktyg och
resurser

https://www.mural.co/
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Aktivitetens titel 5

Paneldebatt om lokala myndigheter och digital aktivism

Aktivitetens syfte/malséttning

Simulera en paneldebatt mellan kommunrepresentanter och personer som bekdmpar néthat
och ldra deltagarna hur de effektivt kan kommunicera och samarbeta for att bekdmpa
néthat.

Varaktighet

90 minuter

Online, fysisk eller hybrid

Hybrid (fysiska deltagare och deltagare online)

Forberedelser infor

aktiviteten

Forbered en lista med viktiga fragor och &mnen som ska diskuteras av paneldeltagarna med
fokus pa den digitala aspekten av samarbetet (t.ex. "Hur kan lokala myndigheter stodja
digitala initiativ for att stoppa hatbrott?").

Tilldela deltagarna olika roller (t.ex. paneldeltagare frdn kommunala myndigheter,
aktivister, samhéllsmedborgare).

Hur man genomfor
aktiviteten. Steg for steg

Intro och forberedelser (10 min): Forklara paneldebattens struktur och vikten av
samarbete mellan kommuner och digitala aktivister.

Deltagarna fér olika roller och i sina tilldelade roller forbereder de sina samtalspunkter
utifrén nyckelfragor som tillhandahalls av utbildaren.

Paneldebatt (50): Grupperna simulerar en paneldiskussion dir kommunala foretradare och
digitala hatbrytare delar med sig av perspektiv, utmaningar och l6sningar for att integrera
aktivism i den lokala forvaltningen.

Avslutande reflektion (30 min): Efter diskussionen kan du fundera 6ver hur
kommunikation kan bygga upp effektiva partnerskap och ta fram handlingsplaner.

Tips for utbildaren

Uppmuntra deltagarna att lyssna pa varandras perspektiv och utveckla 16sningar som
balanserar aktivism och policyimplementering.

Be deltagarna att fundera 6ver kommunikationens roll nér det giller att 16sa konflikter
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mellan olika intressenter.

Material, utrustning och Kort med nyckelfragor (fysiska eller digitala).

anldggningar som behovs Utrymme for paneldiskussion eller virtuell métesplattform (for online/hybrid).

Linkar till onlineverktyg och

https://www.zoom.us, google.meet
resurser

Fragor for sjalvutvirdering:

Hur effektivt engagerade sig deltagarna i sina tilldelade roller, och hur vél forstod de de
Fraga 1 digitala aktivisternas och de kommunala myndigheternas ansvar for att bekdmpa
hatpropaganda?

Vilka utmaningar stdtte deltagarna pa under forhandlingsprocessen och hur vil lyckades de

Friga 2 tillimpa medlings- och kompromisstekniker for att utveckla en gemensam handlingsplan?
Hur vél illustrerade aktiviteten vikten av samarbete mellan digitala aktivister och
Fraga 3 kommunala myndigheter, och vilka strategier skulle kunna forbéttra framtida sessioner?

7.4 FALLSTUDIER

Fallstudie Pa vig mot en sikrare stad: Digital aktivism i Kairo med hjilp av

Ushahidi

Sammanfattning Initiativet "Towards a Safer City" i Kairo anvdnde Ushahidis plattform for crowdsourcing for
att kartldgga incidenter med véld och trakasserier. Medborgarna fick moéjlighet att rapportera
sdkerhetsproblem i realtid, vilket gjorde det mojligt for kommunala myndigheter att hantera
sdkerhetsutmaningar i stdderna mer effektivt, vilket forbéttrade allménhetens fortroende och
stadsstyrningen.

Relevanta liranderesultat | (2) Definiera tillvigagéngssittet for digital aktivism for lokala kommuner.
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(3) Utvirdera effekterna av digital aktivism i kommunala sammanhang.

Syftet med fallstudien.
Varfor édr den relevant?
Vilka fragor tar den upp?
Kort sammanfattning av
fallstudiens beriittelse.

"Towards a Safer City" lanserades i Kairo, Egypten, for att ta itu med sidkerhetsutmaningar i
stdderna relaterade till vald och trakasserier. Initiativet anvdnde sig av Ushahidis
crowdsourcing-plattform, vilket gjorde det mojligt for medborgarna att rapportera incidenter i
realtid via SMS, e-post och webbformuldr. Dessa data kartlades och visualiserades sedan,
vilket hjélpte kommunala myndigheter, samhéllsorganisationer och brottsbekdmpande
myndigheter att identifiera hogriskomréden och fordela resurser mer effektivt.

Fallstudien ar relevant eftersom den visar hur digitala verktyg kan ge medborgarna mgjlighet
att aktivt delta i stadsforvaltningens planer, vilket framjar en sidkrare och mer inkluderande
miljo. Genom att goéra brottsrapportering mer lattillgénglig overbryggade initiativet klyftan
mellan medborgare och kommunala myndigheter, vilket Okade fortroendet for lokal
forvaltning. Projektet visar inte bara hur man framgangsrikt kan integrera digital aktivism i
stadsplaneringen, utan erbjuder ocksd en skalbar modell for andra stider som star infor
liknande utmaningar.

Andra linkar till bilder,
webbplats, videor och
ytterligare information.

https://www.ushahidi.com/in-action/towards-a-safer-city/

Fragor for sjilvutvirdering:

Liaranderesultat

som behandlas

Friea 1 Hur gjorde integreringen av en crowdsourcing-plattform det 5
raga mojligt for medborgarna att bidra till sékerheten i stdderna? @)
Vilken roll spelade datainsamling i realtid for att forbéttra
Friga 2 effektiviteten i kommunens svar pa sékerhetsproblem, och hur 3
raga kan liknande digitala verktyg anvédndas i andra kommunala ©)
sammanhang?
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Laranderesultat

som behandlas

Hur gjorde integreringen av en crowdsourcing-plattform det

Friga 1 mojligt for medborgarna att bidra till sékerheten i stdderna?

O]

Pa vilket sitt lyckades initiativet "Towards a Safer City"
Friga 3 overbrygga klyftan mellan medborgare och kommunala (2)
myndigheter, och vilka lirdomar kan dras om hur man bygger
upp fortroendet for offentlig forvaltning?

Hur visade fallstudien vikten av tillginglighet i digitala
Friga 4 aktivismverktyg for marginaliserade eller utsatta 3)
befolkningsgrupper?

Vilka var de viktigaste utmaningarna nidr man skulle
implementera digitala rapporteringsverktyg i en stad som er, och
hur 16ste man dem for att sdkerstilla ett effektivt samarbete
mellan allménheten och myndigheterna?

Fraga s ®3)

7.5 BEHOV AV ATT VETA

Typ av resurs Kort beskrivning Relevant

liranderesultat

Ushahidi &r en plattform med
oppen killkod som é&r utformad

Ushadidi Webbplats for att samla in, kartligga och https://www.ushahidi @)
visualisera data, sérskilt i kris- och | .com
nddsituationer. Plattformen

utvecklades ursprungligen 2008
for att overvaka véldet i Kenya
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efter valet och gor det mdjligt for
anvindare att skicka in rapporter
via olika kanaler, inklusive SMS,
e-post och sociala medier, som
sedan kartldggs for att
tillhandahalla geolokaliserad
information i realtid.

Ushahidi har sedan dess anvénts
globalt for olika dndamél, bland
annat for valgvervakning,
katastrofinsatser, ~dokumentation
av  ménskliga réttigheter med
mera. Dess flexibilitet och
formaga att sammanstilla olika
data gor det till ett kraftfullt
verktyg for digital aktivism,
krishantering och social
fordndring.

ADD-projektet

PDF

Projektet ~ "ADD  Something
Meaningful" syftar till att oka
ungdomars engagemang genom
att fraimja lokalt engagemang och
skapa tillgéingliga strukturer for att
ungdomar ska kunna paverka
beslutsfattandet. Ungas deltagande
ar viktigt for att upprétthalla
demokratiska vérderingar, men
unga individer ar ofta
underrepresenterade, vilket leder
till att de inte engagerar sig i
sambhillslivet. Detta projekt tar itu
med dessa utmaningar genom att
ge ungdomar mojlighet att
utforma offentlig politik och
uppmuntra deras aktiva roll i
samhallsutvecklingen.

https://www.alda-

europe.eu/wp-
content/uploads/2023

/10/ADD_Youth-
engagement-through-
local-
involvement_A-step-
by-step-guide-to-
IDEATHON.pdf

@)
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7.6 DIG DEEPER

Typ av resurs Kort beskrivning Relevant

liranderesultat

Europeiska  unionen  frimjar
ungdomars deltagande i det
demokratiska livet och gor det till
en huvudprioritering i EU:s
ungdomsstrategi och de
europeiska ungdomsmalen.
Programmen  Erasmus+  och
Europeiska solidaritetskaren
stoder detta mal genom olika
initiativ.  En  strategi  for | https://participationp
ungdomars  deltagande, som | ool.eu/wp-
utvecklats av SALTO, , beskriver | content/uploads/2021 @)
hur EU:s ungdomsprogram kan | /05/Youth-
Oka ungdomars engagemang i | Participation-
demokratin. Denna verktygsldda | Toolkit.pdf
kompletterar strategin genom att
erbjuda praktisk végledning och
idéer for att frimja ungdomars
deltagande genom dessa program.
Den fungerar som en resurs for
dem som arbetar for att engagera
ungdomar i demokratiska
processer.

Verktygslada
for ungdomars PDF
deltagande

Stadens ungdomsrad underldttar
den l16pande dialogen mellan
ungdomar och beslutsfattare och
frimjar ungdomsledarskap och
social fordndring. Dessa rad har
varit avgorande for att utveckla | https://unesdoc.unesc
Rapport framtida ledare och engagera | o.org/ark:/48223/pf0 2)
ungdomar som aktiva | 000388010
bidragsgivare. UNESCO:s rapport
syftar till att utdka dessa metoder
globalt och sdkerstilla att
ungdomsdrivna 16sningar
tillimpas och skalas upp. Den

Forbattring
ungdomars
deltagande

i
stadsforvaltnin
g

genom

stadens
ungdomsrad
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uppmanar lokala myndigheter att
skapa inkluderande utrymmen for
meningsfullt  deltagande  av
ungdomar i beslutsfattandet.

Digitala verktyg kan forbéttra
befintliga strukturer for
ungdomars deltagande, frimja e-
deltagande eller kombinera béada
metoderna  for att fa storre

Xizrilt(;lytg or genoms_lagskraft. Ett europeiskt | https://dypall.com/ca

deltagande  for kgnsomum, lett av . DYPALIT- '_[al_oque of _reso_urc/d

ungdomars Verktygslada 2:‘:;1‘?’1}‘” gfjtwm?“ o S:Elgfe t@—p—p—'tf'_ ; articl tf;‘]t_'°" ), ®)
engagemang i gitala verktyg for att stodja ools-for you.

lokal ungdomars engagemang i .Iokal engagement-in-local-

forvaltning forvaltning. Studien syftar till att | governance/

samla in praktiska exempel pa hur
digitala verktyg kan stirka
ungdomars engagemang i lokala
beslutsprocesser.

7.7 FRAGESPORT FOR SJALVUTVARDERING

Laranderesult

at som

behandlas

Hur vil kan jag beskriva de digitala hatavbrytarnas roll inom den kommunala
Friga 1 forvaltningen och hur effektivt kan jag forklara deras betydelse for att (1)
motverka hatpropaganda och extremism pa nétet?

Vilka &r de bdsta metoderna jag har lirt mig for att samarbeta med lokala
Friga 2 kommuner for att genomfora digitala hatavbrottsstrategier, och hur séker &r jag )
pa att tillimpa dessa metoder?
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Hur kan jag pé ett effektivt sdtt utvirdera framgangen med digitala
Friga 3 hatavbrottsstrategier med hjélp av kvalitativa och kvantitativa métningar, och 3)
vilka metoder har jag funnit mest anvéndbara?

Hur har den hir modulen forbittrat mina forhandlings- och
Friga 4 medlingsfardigheter, och hur kan jag tillimpa dessa tekniker ndr jag 2)
samarbetar med lokala myndigheter om digital aktivism?

Vilka utmaningar identifierade jag nér det gillde att integrera strategier for att
Fraga 5 stoppa digitala hatbrott i kommunens handlingsplaner, och hur kan jag ©)]
Overvinna dessa utmaningar for att frimja sékrare natgemenskaper?

P& vilket satt har den hir modulen format min forstaelse for hur digitalt hat och
Friga 6 extremism utvecklas, och hur kan jag se till att mina strategier forblir 3
anpassningsbara och relevanta?
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